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  د  پښتو  ژبي  ښوونكئ لعلي  رسول زاده  په  مالمو  كي عبدا:  ترتيب  كوونكئ 

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  تر  پيل  د  مخه  خبري 
  

تاب  په  سويډن  كي  د  مالمو  د  ښار  د  پښتو  ژبي  د  ښوونكو  د  تدريسي         د  پښتو  ژبي  دغه  شپږم  ك
  .  پلان  سره  سم  ليكل  سوئ  دئ 

  
  تعليمي  كال  په  لومړۍ  هفته  كي  دغه  ٢٠١١  ـــ  ٢٠١٠       ما  كوښښ  كاوه  چي  كه  و  كولاى  سم  د  

 ما  و  نه  كولاى  سواى  چي  دا  كتاب  پوره  و  ليكم  نو  د  دې  دا  چي  وخت  كم  وو  او .  كتاب  پوره  كړم  
د  پاره  چي  ګران  همكاران  بيخي  بې  موادو  پاته  نه  سي  ځكه  مي  دغه  كتاب  نيمګړى  اوس  پاڼي  ته  

ه  به  يې  هم  ډېر  اميد  لرم  چي  هغه  پاتي  برخ.  تر  هغو  به   دغه  ليكل  سوي  مواد  تدريسوو  .  و  رساوه 
  .كله  چي  ټول  كتاب  پوره  سو  بيا  به  يې  په  پاڼه  كي  كښېږدم .  ژر  پوره  سي 

  
  مننه  

  عبدالعلي
٢٥ / ٨/ ٢٠١٠  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
      



 ښـــــه  خــــــوى

  

 ورځ  به  تر  ټولو   د  قيامت  په ”: ويلي  دي  چي )  صلى االله  عليه  و  اله  و  سلم (        حضرت  محمد 

  .”دروند  شى  د  ميزان  په  تله  كي  ښه  خوى  وي 

را  ژوندي  )  بيرته ( كله  چي  د  قيامت  ورځ  راسي  نو  ټول  انسانان  بيا :       د دې  معنا  داده 

  په  هغه  ځاى  كي  به  يوه  تله.  كيږي  او  د  حساب  و  ميدان  ته  حاضريږي 

ي  چي  د  ټولو  انسانانو  د  هغه  كارو  اندازه  به  په  معلوميږي  كوم  چي  په  دنيا  و)  ترازو  ( 

د  لوړي  وينا  څخه  دا  معلوميږي  چي  په  دغه  ترازو  كي  به  ښه  خوى  .  كي  يې  كړي  وي 

  .ډېر  دروند  وي 

  مان  خاوند   د  بشپړ  اي”:بل  ځاى  داسي  وايي  چي )  ص (        حضرت  محمد 

  .”هغه  څوك  دئ  چي  اخلاق  يې  تر  ټولو  ښه  وي )  څښتن ( 

  ته  حديثونه  وايي ،  چي  يوه )  خبرو ( دغه  لوړو  ويناوو )  ص ( د  حضرت  محمد 

  .خبره  يې  د  حديث  په  نامه  ياديږي 

  

  :   لغاتونه 
                               تله                      ترازو              

  وينا                    خبري       
            بشپړ                 پوره  ،  كامل

           اخلاق                 خويونه 
           ميزان                 برابري ، اندازه كول ، تلل

  
١ 



  !لاندي  لغاتونه  شرحه  كئ : تمرين 

  ______________________________________________________  حديث   ــ١

  ______________________________________________________ق   ــ  اخلا٢

  ____________________________________________________ ــ  ښه  خوى  ٣

  ________________________________________ څه  ته  وايي ؟  ــ  د قيامت ورځ ٤

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

!   خه  يوه  خبره  دلته  و  ليكئ د  خبرو  څ)  ص ( د  حضرت  محمد   ــ ٥

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

  !لاندي  پښتو  جملې  په  سويډني  ترجمه  كړئ 

  ____________________________________________.  ـــ  موږ  د  احمد  سره  ځو 

  _________________________________________. ـــ  دوى  د  ملالۍ  كره  ولاړې 

   _____________________________________________. ـــ  تاسي  موټر  نه  درلود 

  

  
  
  
  

٢  



 كــــــــوښښ

  

هر  څوك  كار  .  كوښښ  كول  دي ،  بې  كوښښه  ژوند  ګټه  نه  لري )  معنى (        د  ژوند  معنا 

  .  ر  كوي كوي ،  انسانان  كار  كوي ،  حيوانان  كار  كوي ،  ماشينونه  كا

  .        مور  او  پلار  مو  ستاسي  د  ژوندانه  د  پر  مختګ  د  پاره  كار  كوي  او  زيار  باسي 

هغوى  چي  زيار  .        هر  چيري  چي  كوښښ  وي  نو  د  ژوند  ارامي  او  وداني  هم  هلته  وي 

  .  بختيو  اخته  كيږي نه  كاږي  او  كوښښ  نه  كوي  په  هر  راز  غمونو  او  بد  

       خپلو  ټولګيو  ته  و  ګورئ  هر  څوك  چي  زيات  كوښښ  كوي  او  خپل  درسونه  په  غور  

  .  سره  لولي ،  تل  ډېر  خوښ  وي  او  ښوونكئ  ور  نه  خوشاله  وي 

زيار  څخه  منځ         كه  خپل  شاوخوا  و  ګورئ  دغه  ټولي  ودانۍ  او  تعميرونه  د  كوښښ  او  

  .ته  راغلي  دي 

  

  

  :    لغاتونه 
     كوښښ                  زيار                                                            غور                   دقت

       وايي        ولي                        ل                        كارو                                   چارو       
  همېشه ، هر  وخت              تل                                                        اخته ،  لګيا          بوخت           
  تعميرونه                          ودانۍ     جوړتيا                                                  وداني           
  ډېر            زيات            

  
  
 

٣  



  !د  لاندي  جملو  خالي  ځايونه  په  مناسبو  كلمو  ډك  كئ : تمرين 
  
  .كول  دي _______________   ــ  د  ژوند  معنا ١

                            خوب                                                                                              
                                                                                                                         كوښښ

                    غلا                                                                                                      
  .وي __________  ــ  هر  چيري  چي  كوښښ  وي  نو  د  ژوند  ارامي  او  ابادي  هم  ٢

                                                                                                                         كور
                                                                                             پيسې                            

                                                                                                                         هلته  
  .  په  هر  راز  غمو  اخته  كيږي نه  كاږي________   ــ  هغوى  چي ٣

                                                                                                                         زيار
                      مېز                                                                                                   

                                                                                                                         غم 
  .په  غور  سره  لولي ،  تل  ډېر  خوښ  وي ____________   ــ هر  څوك  چي  خپل ٤

                                                                                          ښوونكئ                               
                                                                                                                         درسونه

                                                                                       پلار                                   
ښوونكئ  ځيني                                   ______________  ــ څوك  چي  په  درسو  كي  كوښښ  كوي  ٥

  .خوښ  وي 
                                                                   ګاونډيان                                                      

                                                                                                                         ښوونكئ 
                                                                  كتاب                                                        

  
  
  

٤  



  كيســـــــه
         

 د  ”:        يوې  ګيدړي  يو  كاغذ  پيدا  كړئ  وو ،  نو  راغله  نورو  ګيدړانو  ته  يې  وويل  چي 

له  و  كړو  او  راز  راز  مېوې  مي  اخيستې  ده ،  راځئ  چي  هلته  مې)  قباله ( هغه  باغ   كواله 

  .”و  خورو 

ګيدړه  .        نوري  كيدړي  هم  په  ډېره  خوشالي  باغ  ته  ور  سره  ولاړې  او  باغ  ته  ور  ننوتلې 

  . پر  دېوال  كښېناسته  او  نورو  ګيدړو  د  مېوو  په  خوړلو  پيل  وكړ

نورو  .  ه  او  د  ګيدړو  په  وهلو  يې  شروع  و  كړه       باغوان  راغئ  د  باغ  دروازه  يې  وتړل

  ؟”دي  څه    كړه )  قباله (  كواله ”: ګيدړو  هغې  بلي  ګيدړي   ته  ور  ناري  كړه  چي 

 .”  كواله  داده  خو  څوك  يې  نه  مني ”:     هغې  وويل 

  
  

  :    لغاتونه 
    ډول  ډول    راز  راز                                  

       پيل                                           شروع  
     

  :يادونه 
  .دا  يې  كواله  په  چا  يې  منې :      پورتنى  لوست  او  دغه  مشهور  متل  سر  سره  خوري  چي  وايي 

  
 
  
  

   
  
     

٥  



  !لاندي  پوښتنو  ته  جواب  و  ليكئ : تمرين 

  وري  ګيدړاني  را  وستلې  چي  په  باغ  كي  مېوې  و  خوري ؟  ــ  ګيدړي  ولي  ن١

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 وه  او  كاغذ  يې  په  درلوده  نو  دا  ولي  پر  دېوال  ناسته )  قباله (  ــ  ګيدړي  چي  كواله ٢

  لاس  كي  وو ؟

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

    ګيدړي  و  وهلې ؟ ــ  باغوان  ولي  مېوه  خوړونكي٣

  _______________________________________________________ځكه چي  

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ــ  كوم  متل  د  دغي  كيسې  سره  سر  خوري ؟٤

______________________________________________________________  

    

  
  
  

٦ 



  Substantiv) نوم ( اسم 

   
  

سړى، كتاب، : اسم هغه كلمه ده چي د يو شي، انسان، حيوان يا ځاى نوم وي لكه         

  .ښوونځى، كور، موږك، ښار، كاغذ، افغانستان، خوب، ژړا،خندا او نور

  !  جملو  كي  تر  اسم  لاندي  خط  كش سوئ  دئ  و  يې  لولئ        په  لاندي

  .  راځي سدو �

 .  سره  ځي ورور  د  خپل  احمد �

 .  ولاړئ زده كوونكئ �

 .     خوري ډوډۍ    پلار    د  ملالۍ �

 .  ډېر  ښكلي  دي ګلان  �

 د  يو  څو  اسمونو  . اسم  كه  يو  وي  مفرد  بلل  كيږي  او  كه  تر  يوه  ډېر  وي  جمع  بلل  كيږي 

  !مفرد  او  جمعي  لاندي  و  لولئ 

  جمع                                      مفرد           

            سپى                                       سپي ،  سپيان

            غوا                                          غواوي ،  غواګاني

   كتاب                                      كتابونه         

  ښځي              ښځه                                    

٧  



   .و  يو  خط  تر  لاندي  كش  كئ كي اسمونه پيدا كئ اپه لاندي جملو  :تمرين    

 وخت ېپد. ې دېا به ويني رېه ور خرايه او پر سر يړه چاڅي سر په پړيوه سلماني د يوه س       

  ؟”ياست ه ڼو وروڅ ”: ه ړيني وكځ تنه ښكي سلماني پو

  .” كه ستا د چړې څخه ژوندى پاته سوم نو درې وروڼه يو ”:    سړي جواب ور كړ

  _____________   _____________    _____________   _____________

_______  _____________   _____________  _____________  ______

  _____________        _____________             _____________         _____________    

  ! جمعي وليكئمفرد  او       په لاندي جملو كي لومړى اسمونه پيدا كئ او بيا يې 

. و ويښ س د كور خاوند پر را. يوه غله د يوه سړي د كور دېوال سورى كړ او كور ته ننوت        

غله . د كور خاوند   تر پښه ونيوئ . غل وبېرېدئ او ويې غوښتل چي ددېوال تر سوري ووزي 

 دكور خاوند د غله پښه  ” دا پښه مي خوږيږي ، هغه بله پښه مي ونيسه! وروره”: ناره كړه 

  .ايله كړه، غل ځني وتښتېد

  جمع     مفرد                                         مع                       ج        مفرد                                                
________         ___________                    ___________       _______________  

           ___________      ___________         ___________        _____________  

_________      _____________           ___________      ___________        ___  

_____________          ___________       ___________        ____________        

  

٨  



 خوشحال  خان

  
.         د  پښتو  ژبي  د  مشهور  او  تكړه  ليكوالانو  د  جملې  څخه  يو  هم  خوشحال  خان  دئ 

  .   هجري  كال  كي  زېږېدلئ  دئ ١٠٢ ٢دى  په .  ال  خان  د  ملك  شهباز  زوى  وو خوشح
  

.         خوشحال  د  كوچنيوالي  څخه  زړه ور  او  هوښيار  وو 
كله  به  چي  د  پلار  سره  په  مجلس  كي  ناست  وو د  

او   مشرانو  او  خپل  پلار  خبرو  ته  به  يې  ښه  غوږ  نيوئ
   . خبرو  كي  به  يې  ډېر  فكر  كاوه په 

  
خو  تر  ټولو  وروڼو  .      خوشحال  خان  درې  وروڼه  درلوده 

  .  دى  هوښيار  او  پوه  وو 
  

       د  خوشحال  پوهه  او  هوښياري  ورځ  په  ورځ  زياتېده  
 سو  او  په  شعر  ويلو  په  شل كلني  كي  يې  ډېر  كتابونه  ولوستل  او  د  زياتي  پوهي  خاوند 

 .شروع  وكړه 

     
د  پلار  تر  مرګ  . ډېر  شعرونه  يې  ليكلي  دي .         خوشحال  خان  ډېر  كتابونه  ليكلي  دي 

كالو  په  عمر  مړ  سو  خو  نوم  يې  تل    ٧٨خوشحال  خان  د  .  وروسته  دى  د  كام  مشر  سو 
   .ژوندى  دئ 

   
  :ل  خان  يو  شعر  به  دلته  و  لولئ        د  خوشحا

  
  
  

٩  



  چي  ښايست  لري  په  ستورو                     داسمـــــان  نــــــنداره  ګــــــــوره
  ددې  خپل  وجود  په  باغ  كي                     پـــه  هر  شـان  ننـداره  ګـــــــــوره

               د  بـــاغــوان  ننـــداره  ګـــــــــورهچـــــي  هر  ګل  وتـه  نظـر  كړې        
  راشـــــــه  وغــــــــــــړوه سـترګي                     د  جهـــــان  نــــــنداره  ګـــــــــوره

  
  :لغاتونه 

      وجود                                 بدن              سيل                                    ننداره                                 
              په  هر  ډول                         نظر                                     كتل ،  ليدنه  په  هر  شان                         

           جهان                                  دنيا      و  غړوه  سترګي                            و  ګوره                      
                                    

  !لاندي  پوښتنو  ته  جواب  و  ليكئ : تمرين 

  ا  زوى  وو  او  كله  زېږېدلئ  دئ ؟  د  چ ـــ  خوشحال  خان١

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ـــ  د  پلار  تر  مرګ  وروسته  ولي  خوشحال  خان  د  كام  مشر  سو ؟٢

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ـــ  خوشحال  خان  د  څو  كالو  وو  چي  په  شعر  ويلو  يې  شروع  و  كړه ؟ ٣

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

    

  

١٠  



 

  د  مځكي  لويي  وچي

  
د  . درو  برخو  څخه  دوې  برخي  اوبه  او  يوه  برخه  وچه  مځكه   ده د  مځكي  مخ  د           

مځكي  د  پيدايښت  د  وخت  څخه  تر  اوسه  پوري  د  مځكي  وچي  برخي  كله  پر  يوه  ځاى  

  .  او  كله  پر  بل  ځاى  ښكاره  سوي  دي 

وه  لكه  اسيا ، اروپا ، امريكا،  لويو  وچو  وېشلې    ) ٥( پوهانو  پخوا  مځكه  پر  پنځو        

په  هره  لويه  وچه  . وايه )  بر اعظم (  چي  دغه  هري  لويي  وچي  ته  يې  . افريكا  او  استرليا

  .كي  يو  زيات  شمېر  هيوادونه  پراته  وه 

مريكا،  اسيا ،  اروپا ،  شمالي  ا.  بولي  )  ٧( د نړۍ  دغه  لويي  وچي  اوه اوس  پوهان         

 دا  د  دې  امله  چي  د  ) . انتاركتيس ( جنوبي  امريكا ،  افريكا ،  اوسيان  او  جنوبي  قطب 

ته  د  خلكو  زياته  پاملرنه   )   Antarktis(يوې  خوا پدې  وروستيو  وختو  كي  جنوبي  قطب 

 او  ځيني  نور  تر  هغه  پيدا  سوې  ده  او  د  بله  پلوه  يو  شمېر  هيوادونه  لكه  نيو زيلينډ 

  .   لويو  وچو  د  باندي  پاته  وه ٥پخوانيو  

       نو  د  دې  د  پاره  چي  دغه  هيوادونه  هم  په  كومه  لويه  وچه  پوري  اړه  پيدا  كي  نو  يې  

  .دغه  ويش  را  منځ  ته  كړ 

  .زموږ  ګران  هيواد  د  اسيا  په  لويه  وچه  كي  پروت  دئ 

  
 
  

١١ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

           انتاركتيس  ٧
 

١٢  

          اسيا  ١

          اروپا  ٢

          افريكا  ٣

           شمالي  امريكا  ٤

           جنوبي  امريكا  ٥

          اوسيان  ٦



  !لاندي  پوښتنو  ته  جوابونه  و  ليكئ : تمرين 

  خه  اوبو  نيولې  ده ؟ ــ  د  مځكي  د  مخ  څومره  بر١

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ــ  پخوانيو  پوهانو  د  مځكي  لويي  وچي  څو  بللې  او  نومونه  يې  كوم  وه ؟٢

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

  بولي  او  نومونه  يې  كوم  دي ؟ )  ٧(  ــ  اوس  ولي  پوهان  د  مځكي  د  مخ  لويي  وچي  اوه ٣

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

  ران  هيواد  افغانستان  د  نړۍ  په  كومه  لويه  وچه  كي  پروت  دئ ؟ ــ  زموږ  ګ٤

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

  

  

١٣   



         pronomen         ضمير 
 

  

  : د اسم يا نوم پر ځاى راځي لكه ضمير هغه كلمه ده چي      
  موږ      زه                                                         
  تاسي     ته                                                          
  دوى     دى،دا، دغه                                   
  زموږ                               زما                             
  ستاسي     ستا                                                      
  ددوى     دده، ددې                                          
  ددغو     ددغه                                                    
  

  :نو مثالونه وګورئ، تر هر ضمير لاندي خط كش سوئ دئ  و په لاندي جملو كي د ضمير
  

  .لوست زده كړ  ) هغې (  دې     
  . ستوكهولم ته ولاړم  زه     
   .سره خبري وكړې   دده  ما     
   ولي نه وې راغلئ ؟ته     

   :تمرين  
  :     په لاندي جملو كي ضميرونه پيدا كئ او بيا يې د جوابو د پاڼي سره وګورئ  

  .    ده ددوى سره خبري كولې چي ددې ورور راغئ  
  .       ما ددې كتابونه  ور وړه 

  .      تا ولي دوى ته خبر ور كړ چي زما قلم  ورك سو
  
  
  
  

١٤  



بيا  داسي  لس  جملې  و  ليكئ  چي  .  لومړى  و  ليكئ  چي  ضمير  څه  ته  وايي :  تمرين 

  ! ضمير  لاندي  خط  كش  كئ ضميرونه  پكښي  را  غلي  وي او تر  هر 

_________________________________________________________ضمير

______________________________________________________________  

  ___________________________________  ________________________ ــ١

  ___________________________________________________________ ــ  ٢

  ___________________________________________________________ ــ  ٣

  ___________________________________________________________ ــ  ٤

  ___________________________________________________________ ــ  ٥

  ___________________________________________________________ ــ  ٦

  ___________________________________________________________ ــ  ٧

  ___________________________________________________________ ــ  ٨

  ___________________________________________________________ ــ  ٩

  __________________________________________________________ ــ  ١٠

  

  

  

  

١٥  



  ملګري  ته  ليك  
  

  !ملالۍ  اسلام عليكم /  ملګري  احمده /         ګرانه  ملګريه 
څو  ورځي  .  درلودونكې  اوسې /  خداى  دي  و  كړي  چي  جوړ  او  د  ښه  روغتيا  درلودنكئ 

  .  ډېره  خوشاله  سوم /  لوستلو  يې  ډېر په  .  مخكي  ستا  يو  ليك  را  و  رسېدئ 
  

       تاسي  ليكلي  وه  چي  د  ښوونځي  په  ټولو  مضمونونو  كي  مو  ډيري  ښې  نومرې  
  .ډېره  خوشاله  سوم  او  تبريكي  در  ته  وايم /  پدې  خبره  زه  هم  ډېر .  اخيستي  وې 

  
  .وړه  اوسې ج/         نور  دي  نو  وخت  نه  نيسم  جوړ 

  
  ملګرې /       ستا  ملګرى 

  سپوږمۍ/       سور  ګل 
     

      ٢٠٠٩ / ٣ / ٢٣   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

١٦  



پورتنى  ليك  و  لولئ  او  دغسي  يو  بل  ليك  و  ليكئ  چي  د  دغه  ليك  څخه  :  تمرين 

  !فرق  و  لري 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

١٧  



    FN- dagen د  ملګرو  ملتو  ورځ

  
  هيوادو  په  ګډه  د  ملګرو  ٥١       تر  دوهم  نړۍ وال  جنګ  وروسته  د  نړۍ  

  عيسوي  ١٩٤٥د  دې  اتحاديې  اساس  نامه  د  . ملتو  اتحاديه  جوړه  كړه 
اوس  دغه  ورځ  په  ټوله  نړۍ  .   نېټه  و  ليكل  سوه٢٤كال  د  اوكتوبر  پر  

  .دغه  ورځ  په  ځينو  هيوادو  كي  رخصتي  هم  ده .  كي  لمانځل  كيږي 
  

  :        د  ملګرو  ملتو  په  اساسنامه  كي  داسي  راغلي  دي  چي 
 .غړي  هيوادونه  به  بيا  جنګ  او  جګړه  نه  سره  كوي  �

 .دي  مرستي  كوي غړي  هيوادونه  به  يو  دبله  سره  اقتصا �

 .ملګري  ملتونه  به  په  نړۍ  كي  روغتيايي  مرستي  كوي  �

 .ملګري  ملتونه  به  د  نړۍ  ټولو  كوچنيانو  ته  ښوونځي  برابروي  �

 
  

  .  غړي  هيوادونه  لري ١٩٢اوس  ملګري  ملتونه  
  د  نيويارك  په  ښار  كي  د  امريكا)  د  كار  ځاى (  ملتو  دفتر د  ملګرو 

       .دئ 
  
  
  
  

  
  :لغاتونه 

  .اساسنامه                         هغه  ليكنه  ده  كوم  چي  د  يوه  كار  د  مخته  وړلو  ټوله  چاري  پكښي  راغلي  وي 
  
  
  
  

١٨  

 د ملګرو ملتو نښان     

  د ملګرو  ملتو  دفتر  



  !لاندي  پوښتنو  ته  جوابونه  و  ليكئ :  تمرين 

    او  كله  جوړه  سوه ؟ ــ  د  ملګرو  ملتو  اتحاديه  ولي١

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ــ  د  ملګرو  ملتو  د  اتحاديې  د  جوړېدو  په  وخت  كي  څو  هيوادونه  سره  يو  ځاى  سوه ؟٢

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ــ  ملګري  ملتونه  اوس  څو  غړي  هيوادونه  لري ؟٣

______________________________________________________________  

   د  پاره  څه  كوي ؟ ــ  ملګري  ملتونه  د  كوچنيانو ٤

______________________________________________________________  

   ــ  ملګري  ملتونه  به  د  روغتيا  په  برخه  كي  څه  كوي ؟٥

______________________________________________________________  

   ــ  د  ملګرو  ملتو  دفتر  اوس  چيري  دئ ؟٦

______________________________________________________________  

  

  

  

١٩  



  نصيحتونه
   

  ! ــــ  د  بې  وزلو  او  غريبانو  سره  مرسته  كوئ ١    

  ! ــــ  په  چا  پسې  بد  مه  واياست ٢    

  !    ــــ  د  مور  او  پلار  احترام  وكړئ  او  ژوند  يې  غنيمت   و  بولئ ٣    

  ! ــــ  ښوونكئ  تر  مور  او  پلار  كم   مه  بولئ ٤    

  . ــــ  كه  خوى  مو  ښه  وي  ،  دوستان  به  مو  ډېر  وي ٥    

  ! ــــ  تل  رښتيا  واياست  او  له  درواغو  څخه  ځان  و  ساتئ ٦    

  ! ــــ  د  نن  كار  سبا  ته  مه  پرېږدئ ٧    

  ! خوشاله  كېږئ  ـــ  د  بل  په  زيان  مه ٨    

 ـــ  په  دې  و  پوهېږئ ،  څوك  چي  ستاسي  په  مخ  كي  په  بل  پسې  بد  وايي  نو  د  بل  په  ٩   

  !  مخ  كي  په  تاسي  پسې  هم  بد  وايي 

   

  

 

  :لغاتونه 
                       كومك                           ،  مسكين                       مرسته        خوار ،  غريب      بې  وزلي                  
  راغلي  وي  غنيمت                            ګټه ،  څه  چي  بې  مشكله  لاس  ته                                         عزت ،  قدر             احترام                        

  
  
  

٢٠  



  !ويډني  ترجمه  كئ لاندي  جملې  په  س: تمرين 

  !  ـــ  د  بې  وزلو  او  غريبانو  سره  مرسته  كوئ ١     

______________________________________________________________  

  ! ــــ  په  چا  پسې  بد  مه  واياست ٢    

______________________________________________________________  

  !   د  مور  او  پلار  احترام  وكړئ  ــــ  ٣    

______________________________________________________________  

  ! ــــ  ښوونكئ  د  مور  او  پلار  په  شان  و  بولئ ٤    

______________________________________________________________  

  .وستان  به  مو  ډېر  وي  ــــ  كه  خوى  مو  ښه  وي  ،  د٥    

______________________________________________________________  

  ! ــــ  تل  رښتيا  واياست  او  له  درواغو  څخه  ځان  و  ساتئ ٦    

______________________________________________________________  

  !رېږدئ  ــــ  د  نن  كار  سبا  ته  مه  پ٧    

______________________________________________________________  

  ! ـــ  د  بل  په  زيان  مه  خوشاله  كېږئ ٨    

______________________________________________________________  

  

٢١  



      Adjektivصفت           
 

  

، توره غوا، زوړ  .جګ سړى:   پر اسم تاثير كوي لكه  صفت هغه كلمه ده چي په  جمله   كي        
  .كتاب، كوچنى هلك، ښه مېوه او نور  

ه، زوړ، كوچنى، او ښه صفتونه دي  چي  د  سړي ،  غوا ،  كتاب ،  هلك  دلته جګ، تور       
  .او  مېوه  پر  اسمونو  باندي  را  غلي  دي 

  
 !دا كئ  لاندي جملو كي صفتونه پيپه:         تمرين 

 .  احمد ښه زده كوونكئ دئ    

 . زموږ كور په هغه سره تعمير كي دئ     

  .احمد چي راغئ د ځانه سره يې يو ښكلئ بايسكل راووست       
  . پدې لوى ښار كي د برېښنا جګي پايې سته      
  

لي  وي  زده  كوونكي  دي  په  خپله  پنځه  جملې  و  ليكي  چي  داسي  صفتونه  پكښي  را  غ
  !چي  دلته  نه  وي  را  غلي 

  
  ___________________________________________________________ ــ ١

  ___________________________________________________________ ــ  ٢

  ___________________________________________________________ ــ  ٣

  ___________________________________________________________ ــ  ٤

  ___________________________________________________________ ــ  ٥

  
  

٢٢  



لاندي  سويډني  جملې  په  پښتو  ترجمه  كئ ، كه  په  جمله  كي  صفت  را  غلئ  وي  :  تمرين 

  !تر  هغه  لاندي  خط  كش  كئ 

1- Sadå har en ny bil. 

________________________________________________________ 

2- De har tre vackra klänningar. 

________________________________________________________ 

3- Vår lärare har köpt ett hus. 

________________________________________________________ 

4- Vill du köpa en bilig bil? 

________________________________________________________ 

5- Moosa skriver ett brev till sin bror. 

________________________________________________________ 

6- Hamid arbetar på en fabrik. 

________________________________________________________ 

7- Du springer nu. 

________________________________________________________ 

 

 

 

٢٣  



  ښوونځى
  

  ډلـــــي  ډلــــــي  مــــــاشـــــــومـــــان              د  ښــوونــځي  پـــــه  لــــــور  روان

       دي  نيولي  څنګ  كــــښي  ځوان هــــر  يـــــو  خپل  خـپل  كتابـــونه         

   دا  ښــــايــسته  ښـــايسته  ګــــلان      سهــــار  لـه  خوبـــه  پاڅي          چـــــي 

        راكـــړه  چـــــاى  چـــــي  شم  روان  وايـــــي  مــــــوري  هـــــله  ژر  كړه                                

   شــــي  خفـــــه  بــــــــــه  استـــــادانـاوخته                شــــي  نـ هســي  نـــــه  چي                         

            د  مـــــاشـــــوم  زوى  پــــه  بيــــان  مـــور  يې  ډېـــره  شي  خوشــــاله                               

  ــه  دي  دښمـــــــــنان خداى  دي  لوى  كړه  راته  زويه                 شـــــــــه  خــــــف

   كـــــــــړي  را  جـمع  خپل  دوستان   يـــــــــا  بـــــهـر  لـــــــــه  كوره  وزي                

        لــــــــكه  سـتــــــــوري  د  اسمــــان  ځـــــــي  پـــــــــه  جـــــمع  سره  ټول           

           دا  واړه  واړه  تـــــــوتيـــــــــــــــــان    ه  مو  سبا  ته      شـــــي  پـــه  كــار  بـ

          دوى  بـــه  وي  ســــــاينس  دانـان پاس  اسمان  ته  به  تكل  كــــړي                               

  :       زده كوونكي  دي  د  شعر  مفهوم  په  خپله  ژبه  وليكي 
  :لغاتونه 

     ښوونځى                      مكتب                                                        ماشومان                              كوچنيان
   د  باندي                                     بهر                     خوا                                                               لور                       

    استاد ان                               ښوونكيكښيني                                 ولاړيږي ، را      پاڅي                    
  واړه                                        كوچنيان                    را  جمع                           را  ټول                                        

    ساينس  پوهان                                    ساينس  دانان                           تلل                                                                تكل                        
  پاس                               پورته ،  لوړ  
  

٢٤  



  !پورتنى  شعر  په  خپله  ژبه  و  ليكئ : تمرين 

______________________________________________________ _____ ــ ١

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

  !ــ لاندي  لغاتونه  په  جملو  كي  استعمال  كئ ٢

  _______________________________________________________ماشومان 

  _______________________________________________________ښوونځى 

__ _______________________________________________________پاڅي 

  __________________________________________________________پاس 

  __________________________________________________________واړه 

  

  

  

  

٢٥  



  اوبــــه
        

د  مځكي  د  مخ  د  څلورو  برخو  څخه  .         زموږ  په  شا  و  خوا  كي  اوبه  ډيري  زياتي  دي 

  . خي  اوبو  نيولي  دي درې  بر

كه  اوبه  نه  وي  .         اوبه  د  انسانانو ،  حيواناتو  او  نباتاتو  د  ژوند  د  پاره  ډېر  اهميت  لري 

يو  انسان  په  منځني  ډول  د  .  نو  انسانان ،  حيوانان  او  نباتات  ژوندي  نه  سي  پاته  كېداى 

  :             په  دنيا  كي  اوبه  درې  ډوله  پيدا  كيږي  لكه .  يا  لري ورځي  اته  ګلاسه  اوبو  ته  اړت

  .او  ويالو  اوبه )  بندو (  ـــ  د  مځكي  پر  مخ  اوبه  لكه  د  دريابو ،  رودو ،  ډنډو ١      

  . ـــ  تر  مځكي  لاندي  اوبه  لكه  د  چينو ،  كارېزو او  څاهانو  اوبه ٢      

  .ـ  د  مځكي  پر  شا  و  خوا  د  بخار   په  توګه  اوبه  ــ٣      

  

     ښوونكئ  دي  د  كارېز  په  هكله  زده كوونكو  ته  ښودننه  وكړي      

  :لغاتونه 

     اهميت                             ارزش
  كاهو ،  ګندنه ،  :     نباتات                              شنه  شيان   لكه 

                                                      تره تېزك ،  ګشنيز   او  نور  
  
  
  
  
  

٢٦  



  :د  ځينو  لغاتو  شرحه 

كله  چي  بارانونه  و  سي  او  د  مځكي  په  لوړو  ځايو  كي  اوبه  ډيري  سي  نو په يوه  :  چينه 

  .  په  شان  را  غورځيكښته  ځاى  كي  په  خپله  د  مځكي  پر  مخ  د  فوارې 

په  كومو  ځايو  كي  چي  د  :  كارېز 

مځكي  پر  مخ  اوبه  نه  وي  نو  خلك  

په  دغه  شكل  كي  .  كارېزونه  كاږي 

  .يو  كارېز  در  ښودل  سوئ  دئ 

او  كه  غلطه  )  ص ( هره  جمله  چي  صحيحه  وي  تر  څنګ  يې   لاندي  جملې  و  لولئ: تمرين 

  !ور  ته  و  ليكئ )  غ ( تر  څنګ  يې وي  

       ____________            ــ  د  مځكي  د  مخ  درې  پر  څلور  برخي  اوبه  دي                       ١

  ________ ____                        ــ  اوبه  انسانانو  ته  ګټه  رسوي                                                     ٢

     ____________            ــ  كه  اوبه  نه  وي  نباتات  ژوندي  پاته  كيږي                                 ٣

        ___________      ــ  يو  انسان  د  ورځي  اته  ګلاسه  اوبو  ته  اړتيا  لري                    ٤

         ___________ كه  د  ويالو  او  دريابو  اوبه    ــ  د  مځكي  پر  مخ  باندي  اوبه  ل٥

  ___________        ــ  تر  مځكي  لاندي  اوبه  لكه  د  باران  اوبه                                           ٦

  ___________ ــ  د  باران  اوبه  د  دريابو  د  اوبو  د  بخار  څخه  پيدا  كيږي               ٧

  ___________په  واسطه  يخى  كيږي                             )  ګرمۍ (  ــ  اوبه  د  تودوخي ٨

  

٢٧    



  د  چښلو  اوبه
         

د  مخه  تر  دې  چي  .         ټولي  اوبه  چي  په  دنيا  كي  پيدا  كيږي  د  چښلو  د  پاره  ښې  نه  دي 

  .  چښلو  وړ  دي  كه  نه اوبه  چښو  بايد  و  پوهيږو  چي  د 

په  ناپاكو  اوبو  كي  ډول  .        ناپاكي  او  چټلي  اوبه  بدن  ته  د  ګټي  پر  ځاى  تاوان  رسوي 

  .ډول  مكروبونه  ځاى  نيسي  او  ډول  ډول  ناروغۍ  منځ  ته  راولي 

نل  نه  وي  نو  دي  سړى  د       د  چښلو  د  پاره  د  نل  اوبه  ښې  دي ،  په  كوم  ځاى  كي  چي  

هغه  څا  اوبه  و  چښي  چي  سر  يې  پټ  وي  او  د  چټلو  اوبو  د  ځاى  څخه  ليري  وي  ځكه  

  .چي  څا  ته  چټلي  اوبه  د  مځكي  د  سوريو  د  لاري  ور  ننوزي  او  د  څا  اوبه  هم  چټلوي 

  
  
  

  

په  هكله  زده او  د  هغو  د  اوبو  د  چټلېدو  اپيدا  كېدو    ر كيندلو  او  د  چينو  درېزو د ا    ښوونكئ  دي  د  څاهانو او  ك   
  كوونكو  ته  معلومات  ور  كړي  

  
  
  
  
  
  
  
  

٢٨  



  
  !لاندي  پوښتنو  ته  جوابونه  و  ليكئ : تمرين 

  _____________________________________ ــ  ايا  ټولي  اوبه  د  چښلو  وړ  دي ؟١

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

او  كه  )  ص ( لاندي  څو  جملې  در  كول  سوي  دي ،  كه  جمله  صحيح  وي  تر  څنګ  يې 

  !و  ليكئ )  غ ( غلطه  وي  تر  څنګ  يې 

              ___________                    اب  اوبه  د  چښلو  وړ  نه  دي                                            ــ  د  دري١

              ___________                       ــ  د  هر  څا  اوبه  د  چښلو  وړ  دي                                                 ٢

      ___________       ه  نا  پاكي  اوبه  و  چښو ،  په  ډول  ډول  ناروغيو  اخته  كيږو  ــ  ك٣

     ___________              ــ  د  چښلو  د  پاره  تر  هر  څه  ښې  اوبه  د  څا  اوب  دي                    ٤

   _______       ې  سر  پټ  وي ــ  د  چښلو  د  پاره  د  هغه  څا  اوبه  ښې  دي  چي  يوازي  ي٥

    ____________            ــ  د  مځكي  د  سر  چټلي  اوبه  د  څا  او  نه  چټلي  كوي                   ٦

  _  __________                   ــ  د  انسان  په  وينه  كي  هم  اوبه  سته                                                   ٧

  

  

  

  

٢٩  



  Verbفعــــــل  

 
       

  : فعل هغه كلمه ده چي ديوه كار كول ښكاره كوي لكه     
  .     ځم، خورو، ليكې، راوړئ، ګوري، خاندي او داسي نور 

  

  !ې لاندي جملو كي فعلونه پيدا كئ  او  يو  خط  تر  لاندي  و  ليكئ  پد : تمرين       
  
بيا نو د . پر لاري د احمد ورور ور سره ملګرئ كيږي  . ميرويس د ښوونځي څخه راځي       

 ښوونكي كله چي يې كتابونه راوړه بيا د .كتاب خرڅوونكي ددكان څخه كتابونه را اخلي

  .سره خبري كوي 

  

  د فعل يا كاركولو څخه وخت هم ښكاره كيږي لكه        

   )اوس( ــ  حال ١      

  )  تېره زمانه (ماضي   ــ  ٢       

  .زمانه ) راتلونكې ( استقبال  ــ  ٣       

  :اوس به دلته هره هره  زمانه ولولو 

       

   

  :دئ  چي يو كار اوس كيږي لكه )  وخت (هغه زمانه       

 .زه  ښوونځي  ته  ځم  �

 

٣٠  

   :Presens   الــــــح ــ  ١



   .ليكيدوى  خط   �

   .خورئملالۍ  ډوډۍ   �

 .رڼا  خپل  كالي  وړئ  �

  

         

 دا هغه زمانه ده چي يو كار په تېر وخت كي سوئ وي او دا زمانه پر درې ډوله ده لكه         
  :مطلقه  ماضي ،  قريبه  ماضي  او  بعيده  ماضي 

  
  الف ــ  مطلقه  ماضي 

   
  .احمد ښوونځي ته ولاړ   �
  .تا ډوډۍ وخوړه  �
  .زه كور ته راغلم  �
 .وونځي ته ولاړو موږ ښ �

 .موږ  د  ستوكهولم  څخه  راغلو  �

 .ملالۍ  خپل  كالي  را  وړل  �

  
 

    
  

  :لكه   وي  سوئ   كي  زمانه تېره  په  ژدې  ن ته  ) اوس( حال پدې زمانه كي يو كار      
  . ده خوړلې  تا ډوډۍ  �
  . دئ راوړئ  كتاب  موږ  �
 . ياست  تللي  ته كور  تاسي  �

 
٣١ 

  )  :تېره  سوئ  وخت ( ماضي  ــ  ٢

  ب ــ  قريبه  ماضي 



 .زمرك  د  ښوونځي  ته  تللئ  دئ  �

 .تاسي  د  ښوونځي  څخه  را  غلي  ياست  �

  
  

  ج ــ  بعيده  ماضي  يا  ليري  تېره  زمانه 
     

  :      چي يوكار په ليري تېره زمانه كي سوئ وي لكه
  .وو  كار كړئ  خپل  موږ  �
  . وې  ته تللئ  كابل ته  �
  .وه راغلي  دوى  �
 . وې كړي  خبري  سره   پلار د خپل  دې  �

 .نبي  افريكا  ته  تللئ  وو  �

 ما  ته  چا  ويلي  وه ؟ �

  
   ــ  راتلونكې  زمانه  ٣

         
  : چي يو كار په راتلونكې زمانه كي كيږي لكه       

  .راسي  به  احمد  �
  .وخاندو به  موږ  �
 . وليكي خط   به  دوى �

 .شين ګل  به  خپل  لوست  و  لولي  �

 .سي  سره  و  ګوري هغوى  به  ستا �

  
  
  
  
  

٣٢  



  ! د  لاندي  جملو  خالي  ځايونه  په  مناسبه  كلمه  ډك  كئ : تمرين 
وخت  كي  سوئ ___________    ــ  ماضي  هغه  زمانه  يا وخت  دئ  چي  يو  كار  په ١

                                   اوس.                                                                                وي 
                                                                                                                           راتلونكي

                                   تېر  سوي                                                                                                
  .ډوله  ده ___________   ــ ماضي ٢

                                                                                                                            دوه  
                                                                                درې                                            

                                                                                                                            پنځه 
  .ماضي  ده _________________  . ــ  زه  كور  ته  ولاړم ٣

                                                                                                                            قريبه
       مطلقه                                                                                                                     

                                                                                                                            بعيده
  .ماضي  ده ______________  .   ــ  موږ  ښوونځي  ته  تللي  وو ٤

                                                                      قريبه                                                        
                                                                                                                            مطلقه

                                                                        بعيده                                                    
  .ماضي  ده ______________ .   ــ  هغه  كور  ته  تللې  ده ٥

    مطلقه                                                                                                                         
                                                                                                                             قريبه

      بعيده                                                                                                                       
  .زمانه  ده ______________  .   ــ زه  خط  ليكم ٦

                                                                                                                             مطلقه
                                                          قريبه                                                                    

                                                                                                                             حال
  

  

  

  

٣٣  



 رــــــسودا  ګ

  
 )  ٥٠( هلته  يې  د  پنځوسو .  وه  بل  ښار  ته  ولاړ   د  سودا  ګرۍ  د  پاره  ييو  سوداګر      

  تلويزيونو  بيه ٥٠د  :  خرڅوونكي  ور  ته  و ويل . دانو  ټلويزيونونو  د  بيي  پوښتنه  و  كړه 
  .  افغانۍ  ده)  دوه  لكه ( دوه  سوه  زره 

  
( د وړلو  بيه  يې  اويا  زره  .         سوداګر  خپل  ښار  ته  د  مالونو  د  وړلو  بيه  هم  و  پوښتله

  .  افغانۍ  كېده  )  ٧٠٠٠٠
  

 ٧٠٠٠٠د دوه  لكه  افغانيو  سره  چي  :        اوس  نو  سوداګر  د  ځان  سره  حساب  و  كړ 
  ٢٧٠٠٠٠او  كه  . افغانۍ  )  ٢٧٠٠٠٠( افغانۍ  جمع  كړم  نو  دا به  سي  دوه  لكه  او  اويا  زره 

 ) ٥٤٠٠(قسيم  كړم ، نو  د  هر  ټلويزيون  بيه  به  پنځه  زره  او  څلور  سوه    ت٥٠پر  پنځوس 
  .    افغانۍ  خرڅيږي ٧٠٠٠په  اوه  زره  . هلته  هر  تلويزيو.  افغانۍ  سي 

  
 افغانۍ  كيږي  چه  ١٦٠٠  تفرق  كوي  يو  زر  او  شپږ  سوه   ٥٤٠٠   څخه  ٧٠٠٠       اوس  د  

  .ده دغه  د  ده  ګټه  
  

د  ضرب  .  كي  ضرب  كړه  ) ٥٠(   په  پنځوس ١٦٠٠       د  ټولي  ګټي  د  معلومولو  د  پاره  يې  
  .افغانۍ  سوه  )  ٨٠٠٠٠( نتيجه  يې  اتيا  زره 

  
  
  
  

  :لغاتونه 
  ) .اخلي ( سي سوداګر                                     تجار ،  هغه  څوك  چي  د  ګټي  د  پاره  مالونه  را  ني

  
٣٤  



  جواب  حل  كئ  او  بيا  يې  په  تورو لاندي  پوښتني  لومړى  په  رقمونو  او  اعدادو  :  تمرين 
  !و  ليكئ 

)  صفر  ( ٠ــ ) نهه  ( ٩ــ )  اته   ( ٨ــ        ) اووه  ) ٧ــ )  شپږ  ( ٦ــ ) پنځه  ( ٥ــ ) څلور  ( ٤ــ )  درې  ( ٣ــ ) دوه  ( ٢ــ )  يو ( ١:  يادونه 
  .هر  يو  د  رقم  په  نامه  ياديږي  او  كه  تر  يوه  زيات  وي  د  رقمونو  په  نامه  ياديږي 

  . د  اعدادو  په  نامه  ياديږي ٤٣٥ ،  ٥٤٦٣  ،  ٣٤.    د  عددو  په  نامه  ياديږي ٦٧٨٤٥ ــ  ٤  ــ  ٢٣٤ ــ   ١٢

  
  اته   جمع  پنځه  څو  كيږي ؟ ــ  ١

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ــ  درويشت  منفي  دوولس  څو  كيږي ؟ ٢

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

  اته  ضرب  په  شپږ  كي  څو  كيږي ؟ ــ  ٣

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

   ــ  اته لس  تقسيم  پر  شپږ  څو  كيږي ؟٤

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

  ________________________________  عدد  دئ  كه  رقم ؟ ٣٢:   ــ  و  واياست  چي ٥

  ___________________  د  څو  رقمو  څخه  جوړ  سوئ  دئ ؟  ٦٥٠٩ ــ  و  وا  ياست  چي  ٦

  

٣٥ 



 


