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 تر  پيل  د  مخه  خبري
 

سويډن  د  هيواد د  کوم  چي  د    ید  یبر  ترتيب  سوره  براد  پنځم  ټولګي  دغه  کتاب  د  کار  د  هغه  پلان  س

 .   ئد  یوشاو  ګټي  اخيستلو  ته  چمتو   جوړ   مالمو  د  ښار  د  پښتو  ژبي  د  ښوونکو  له  خوا

د  دې  معنی  و  نه  لري  چي  په  دې  کتاب  کي  که  څه  هم  د  عنوانونو  شمېر  زيات  دئ  خو  دا  به  

  ار  پوري  اړه  لري  ځکه  چي  زي دا  د  زدکوونکو  په  سره  تر  پايه  و  لولي .   لهي  ټول  کتاب  زدکوونکي  د

کوونکي  چي  ډېر  زيار  باسي  .  هغه  زد ي  او  ځيني  لږکي  په  پښتو  کي  ډېر  زحمت  باسکوونځيني  زد

 هغوی  کولای  سي  چي  دغه  ټول  کتاب  و  لولي .  

هغي  ازمويني  سره    ي  دد  پنځم  ټولګب  په  پيل  کي  چي  مضامين  او  تمرينونه  راغلي  دي  د  دې  کتا

 .  دئ  ید  ښوونکو  له  خوا  ترتيب  سو  برابر  دي   کوم  چي  د  مالمو  په  ښار  کي  د  پښتو  ژبي

کتاب  په  پای  کي  د هغو    دئ . مګر  فعل  د  زمانې  له  مخي  د  ید  کتاب  په  پيل  کي  فعل  راغل

  والدين  غواړي  چي  زيات  کار  ور  سره  ي  او  يا  يې  باسار  زيدئ  کوم  چي  زيات    یپاره  راغللزدکوونکو  

 وکړي .

د  کتاب  په    ځکه و  په  هکله  هم  خبري  را  غلي  دي د  کيسو  او  کيسيکي    (Arbetsplan)کار  په  پلان  د 

   www.pashto.seښوونکي  کولای  سي  چي  د  کيسيو  د  پاره  په  را  غلي  دي .    سېييو  شمېر  ک  پای  کي

  سره  کار  پر  و  کړي . ښوونکي  کوونکوڅو  کيسۍ  خوښي  کي  او  د زد  کي  د  کيسيو  په  برخه  کي  يو

و  لولي  او  په  کور  کي  يوه  کيسه    کوونکي  يېيسې  خوښي  کړي  او  زدڅخه  ککولای  سي  چي  د  کيسو  

لګي  په  ازموينه  همدا  ډول  د  پنځم  ټو  ته  را  سي  هغه  دي  په  خپله  ژبه  بيان  کړي .  ۍبيا  چي  کله  ټولګ

کوونکي  د  دې  کار  پاره  چي  زدل  خپل  نظر  و  ليکي . د  دې  کوونکي  د  رسمونو  په  اړه  همکي  بايد  زد

   سره  نابلده  نه  وي  ځکه  نو  د  کتاب  په  پای  کي  د  رسمونو  شرحه  کول  هم  را  غلي  دي .  

د  خپل   جملېي  چي  شن  د  باندي  ګټه  اخلي  کولای  هغه  ګران  هيوادوال  چي  د  دې  کتاب  څخه  تر  سويډ

   ترجمه  کي .   اړونده  هيواد  ژبي  ته

 ښوونکي  او  والدين  کوم  نظر  لري  لطفا  دي  زما  سره  اړيکي  و  نيسي .  نور  نو  که  په  زړه  پوري
Ali Rasulzada 

alirasulzada@hotmai.com 

0709-384755 
 

 
 
 
 

http://www.pashto.se/
mailto:alirasulzada@hotmai.com
mailto:alirasulzada@hotmai.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ابکتــــــــ

 

له  کتاب  سره   څکله  څوک  نه  ترې  خپه  کيږي .دئ  چي  هي  یکتاب  هغه  ملګر
 دوستي  د  انسان  پوهه  او  عزت  زياتوي .

 

  د  کتاب  په  ليکلو  ډېره  خواري  شوې  وي . د  !کتاب  بې  ارزښته  مه  ګڼئ 
ب  و  لولئ ،  زده  يې  نوې  خزانه  ده .  کتااو  ليکه ) کرښه (  نوې    یکتاب  هر  ټک

 !مينه  ور  سره  ولرئ  کړئ  او

موري ،  کتاب  مي  راکړه .  مور  يې   ”يوه  ورځ  ملالۍ  خپلي  مور  ته  و  ويل ، 
دا  کتاب  نه  غواړم ،  هغه  بل   ”.  ملالۍ  و  ويل ، ”کتاب  ور  ته  را  واخيست 

 .”کتاب  راکړه 

ده  ځکه  چي  تا  خط  دا  خو  کتاب  نه  دئ ،  دا  کتابچه    ”:ورته  و  ويل مور  يې  
  پوي  او  چا  يو  چا  پخوا  ليکلیدئ .  کتاب  هغه  ته  وايي  چي   پکښې  ليکلی

 وي .  شوی

قران  شريف  د  خدای ) ج (  کتاب  دئ .  په  دغه  کتاب  کي  خدای ) ج (  خپلو  
 ښودنه  کړې  ده .    بنده  ګانو  ته  لار

      
 
 
 

 لغاتونه :
                                                                                               ډيري  پيسې                           خزانه                                          بې  قدره                        بې  ارزښته    
 بلل                                  ګڼل    
 ګرانښت ،  محبت                                 مينه    
 
 
 

۱ 



 تمرين :  د  لاندي  لغاتوڅخه  جملې  جوړي  کړئ :       
 مثال :       
 ملګری         

 جواب :  احمد  زما  ملګری  دی .       

 _____________________________________________________   ــ  کتاب  ١

        _________________________________________        ____________ ــ  مور        ٢

 __________________________________________________ ــ  بې  ارزښته  ٣

 _______________________________________________________ ــ  مينه  ٤

 ______________________________________________________ ــ  خزانه  ٥

 دوې  ليکي  و  ليکئ :لږ  تر  لږه  د  کتاب  په  باره  کي         

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 د  خدای ) ج (  د  کتاب  نوم  څه  شی  دئ ؟  و  يې  ليکئ  ___________________

 

 

 

 

۲ 



 هـــــــوا
 

، په  هوا  سره  انسانان ده .   يپاره  ضرورلهر  ساکښ  د  هر  انسان  او   هوا 
 او  نباتات ) شنه (  ژوندي  دي .   تحيوانا

.  هوا  چي  څومره  پاکه  وي   یکړهيڅ  چا  به  هم  ژوند  نه  وای که  هوا  نه  وای  
هغومره  د  انسان  روغتيا  پکښي  ښه  وي .  په  ناپاکه  هوا  کښي  انسان  څه  چي  

 وني  لا  هم  ناروغه  کيږي .  

په  ښارو  کښي  چي  فابريکې  او  موټرونه  ډېر  وي  هوا  يې  خرابه  وي ،  ځکه  نو  
 ډېر  خلک  په  کليو  کښي  ژوند  کوي ،  چي  هلته  هوا  دومره  خرابه  نه  وي .

  کوونکو  ته  و  لوست  اسدي  کي  زدچي  ښوونکي  دغه  لوست  په  ټولګکله  
دومره  تاوان  لري  څه  چاره  کولای  چي    فابريکې  او  موټرونه   ” پوښتنه  و  کړه،

 . ”ي کړخرابه  نه  را  شو  چي  هوا  مو  

ل  کړو  چي  د  فابريکو  او  موټرونو  دود  بايد  کنټرو ”ښوونکي  ورته  و  ويل ، 
موټر    ړتيا  و  نه  لرو  لهچي  ډېره  ا  را  و  نه  باسي  او  ضرر  رسوونکي  غازونه

 .”څخه  کار  وا  نه  خلو 
 
 
 
 
 
 لغاتونه :   
 توکي                              شيان ،  مواد                                   ،  ژوندی یاکښ                     ساکښونکس   
 دومره                        دونه   
 
 
 

۳ 



 ي  جملو   خالي  ځايونه  ډک  کئ :تمرين :  د  لاند
 پاره  ضروري  ده .ل     ساکښ  مثال :  هوا  د  هر       

 لرګی                                                                                                                        
 ساکښ                                                                                                                         

 برېښنا                                                                                                                           
 پاره  _____________  ده .د  هر  انسان  او  هر  ساکښ  ل ــ   هوا  ١

 کالي                                                                                                                        
 مړ                                                                                                                         

 ضروري                                                                                                                         
 .       ___  نه  وای  کړیکه  هوا  نه  وای  هيڅ  چا  به  ______  ــ ٢

                                                                                                                                                                                           موټر                                                                                                                         
 ژوند                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                   ښوونکی                                                                                                                         

 . _________  پکښي  ښه  وي__هغومره  د  انسان  هوا  چي  څومره  پاکه  وي   ــ ٣
 روغتيا                                                                                                                         

 کالي                                                                                                                          
 ګاډۍ                                                                                                                          

 په  ښارو  کي  موټرونه  او  ___________   هوا  خرابوي .  ــ ٤
 کورونه                                                                                                                         

 فابريکې                                                                                                                         
 لمر                                                                                                                         
 د  ښارو  د  هوا  د  خرابۍ  په  سبب  خلک  په  _________  کي  ژوند  کوي .  ــ ٥

 کليو                                                                                                                          
 کورو                                                                                                                          
 دوکانو                                                                                                                          

 
 

۴ 



 کـــــــــار

 
ي  د  سړي  د  ژوندانه  اړتياو  سوي .  کار  که  د  يوې  خواانسانانو  ته  ګټه  رکار 

انسان  په  حرکت  راولي  او  بدن  ته  يې  ګټه  رسوي .    ابلي  خو  له ،ور  برابروي 
 . دئ  یپيغمبرانو  ټولو  کار کړ  دئ .  یډېر  ستايل  شو  اسلام  کښي  کارپه  

حضرت  محمد ) ص (  د  کور  او  بهر  کار  پخپله  کاوه .  کوم  کار  چي  به  يې  
دنيا  کارونه  يې  دواړه    د  دين  او  .په  بل  چا  به  يې  نه  کاوه   پخپله  کولای  شو

 سنت  دي . ي  کار  کول  په  اسلام  کځکه   ،کول 

پيغمبر  ژوند  ښه  شي  او  هم  د   هم  مو  څو ړو ــکار  وکي  ــچه  ده  ــه  لازمـــوږ  تـم
 ) ص (  سنت  پر  ځای  کړو .

کار  کول  او  خپلي  کورنۍ  ته  حلاله  نفقه  پيدا   ” وايي : حضرت  محمد ) ص ( 
 .”ډېر  ثواب  لري   کول

 
 
 
 
 
 

 لغاتونه :
 خواړه  نفقه                                                                      رتضرو                                 اړتيا        

 نبهر                                 د باندي ،  بيرو                         صفت  کول                         ستايل                      
 هغه  څه  چي  پيغمبر ) ص (  کړي  دي              سنت                          

 
 
 
 
 

۵ 



 وې  ګټي  و  ليکئ !د  کار  د تمرين :

 ــ  ___________________________________________________________ ١

 ــ ____________________________________________________________ ٢

 ئ :لو  کي  استعمال  کلاندي  لغاتونه  په  جم    

 ګټه ________________________________________________________ــ   ١

 ــ  اړتيا _______________________________________________________ ٢

 ____________________________________________________ــ  نفقه ___ ٣

 ايل ______________________________________________________ــ  ست ٤

 د  لاندي  جملو  خالي  ځايونه  د  پورتني  لوست  سره  سم  ډک  کړئ :

 کار  انسانانو  ته  ________________  رسوي .

 خپلي  کورنۍ  ته  _________________  نفقه  پيدا  کول  ___________ لري .

 د _____________  او  ___________  کار  په  خپله  کاوه .  حضرت  محمد ) ص (

 په  اسلام  کي  کار  ډېر  ________________  شوئ  دئ .

 دئ .  ی________________  ټولو  کار  کړ____

 حضرت  محمد ) ص (  د  ___________  او  ___________  کارونه  دواړه  کول .

  

 
 
 

۶ 



 څلور  خواوي 
 

اړتيا  لرو  چي  خپلي  څلور  خواوي  و  پېژنو . کله  چي  سفر  کوو  بايد   کله  کله 
 و  پوهيږو  هغه  ځای  چي  موږ  ور  ځو  کومي  خوا  ته  پروت  دئ .

؟ ږو  چي  قبله  کومي  خوا  ته  دهد  لمانځه د  ادا  کولو په  وخت  کي  بايد  و  پوهي
 ي :داسي  دنومونه    وخواو  وڅلورد  

 شرق  يا  مشرق  ) ختيځ (ــ   ١
 غرب  يا  مغرب ) لوېديځ (ــ   ٢
 شمالــ   ٣
 جنوبــ   ٤

 و :ومعلومدا  ډول  څلور  خواوي  
ي .  راسته ) ښی (  لاس  مو  ژکومي  خوا  څخه  را  خي  لمر  له چي   رولومړی  ګو

             .  چپه هغې  خوا  ته  و  نيسئ ، ښی  لاس  مو  د  شرق ) ختيځ (  خوا  ته  دئ 
ب ) لوېديځ (  ته ،  مخ  مو  شمال  او  شا  مو  جنوب  خوا  ته  ) کيڼ (  لاس  مو  غر

   دي .
  شمال                                                                  

 

 

 

 غرب ) لوېديځ ( شرق ) ختيځ (             

 

            

 
  جنوب                                                                

  
 

۷ 

 



يا   ) مکه (د لمانځه  د ادا  کولو  په  وخت  کي  که  سړی  نه  پوهيږي  چي  قبله 
پاره  بايد  لومړی  و  پوهيږو  چي  موږ  لخوا  ته  ده .  د  دې  کار    کوميکعبه  

چي  سعودي  عربستان  کومي  خوا  ته    .  وروسته  نو  بيا  فکر  و  کړو چيري  يو
ا  کړه  هغې  خوا  ته  .  اوس  چي  مو  د  سعودي  عربستان  خوا  پيد پروت  دئ

 .  لمونځ  کوو
 

 تمرين :
 ___________________بل  نوم  څه  شی  دئ ؟     پوښتنه :  د  شرق  يا  مشرق  ــ ١

 ه  شی  دئ ؟  ___________________ــ  پوښتنه :  د  غرب  يا  مغرب  بل  نوم  څ ٢

 ــ  پوښتنه :  شرق  يا  مشرق  څرنګه  پيدا  کوو؟ ٣

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 شمال  کومي  خوا  ته  دئ ؟ وليکئ  چي   ه  چي  مو  شرق  پيدا  کړ  اوســ  کل ٤

______________________________________________________________ 

 د  لمانځه  د  ادا  کولو  په  وخت  کي  مخ  کومي  خوا  ته  کوو ؟   ــ ٥

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

           

        
 
 

۸ 



 جغرافيه
 

جغرافيه  د  مځکي  او  هيوادو  په  باره  کي  خبري  کوي .  کله  چي  موږ  د  
افغانستان ، سويډن  او  يا  کوم  بل  هيواد  د  مځکي ،  غرو ،  رودو ،  پيدا  

موږ  د  هغه  هيواد  د  جغرافيې  په   وارو  او  ښارونو  په  باره  کي  خبري  کوو نو 
باره  کي  خبري  کوو .  دلته  لاندي  به  لومړی  د  افغانستان  او  بيا  د  سويډن  د  

 جغرافيې  په  باره  کي  خبري  و  کړو .

 
 د  افغانستان  جغرافيه

 
په   سيا دا  هيواد  د  ا زموږ  ګران  هيواد  افغانستان  يو  ډېر  پخوانی  هيواد  دئ .

 افغانستان  يو  غرنی  هيواد  دئ .  لويه  وچه  کي  پروت  دئ .
 

 
 

 شرق  او  جنوب  ته  يې  د  پاکستان  اسلامي  جمهوريت  پروت  دئ .  
شمال  خوا  ته  يې  د  تاجکستان ،  ازبکستان  او  ترکمنستان  هيوادونه  پراته  

 دي .

 غرب  ته  يې  د  ايران  اسلامي  جمهوريت  پروت  دئ .
په  شرق  کي  يو  څو  کيلو  متره  د  چين  سره  هم  سرحد  لري .  د  دې  هيواد  

  ښار  دئ .پايتخت  يې  د  کابل    يايانو  په  نامه  يادېدل .آرپخواني  خلک  د  

ې  افغانۍ  نوميږي .  يوه  پيسه  ي  ولايتونه  لري .  ۳۴ور  دېرش افغانستان  څل
   پوله  ده .  ١٠٠افغانۍ  

 
 

۹  

 افغانستان  ګاونډي  هيوادونه  لکه :د 



  لاندي  پوښتني  ته  جواب  و  ليکئ ! تمرين :

 ــ  جغرافيه  څه  ته  وايي و  يې  ليکئ ! ١

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

ــ  لاندي  جملې  و  لولئ ، هره جمله  چي  صحيح  وي تر څنګ  يې ) ص (  او چي   ٢

 غلطه  وي  تر  څنګ  يې ) غ (  و  ليکئ :

 جغرافيه  د  يوه  هيواد  د  رودو  په  باره  کي  معلومات  را  کوي     ___________

 معلومات  را  کوي  ___________ جغرافيه  د  يوه  هيواد  د موټرانو  په  باره  کي 

 جغرافيه  د  يوه  هيواد  د  غرو  په  باره  کي  معلومات  را  کوي      ____________

 __________   په  باره  کي  معلومات  را  کوي  وښوونکجغرافيه  د  يوه  هيواد  د 

 ___________                            ولايتونه  لري                                        ۲۵افغانستان  

 افغانستان  د  چين  سره  هم  سرحد لري                                              ____________

 د  افغانستان  پايتخت  کابل  نوميږي                                                _____________

     _____________                          واني  خلک  وه                يايان  د  افغانستان  پخآر

 

 

 

 

۱۰ 



   د  افغانستان  مشهور  ولايتونه  دا  دي  لکه :       

 
 ــ  کابل ١ 

 ــ  کندهار ٢
 ( مزار شريفبلخ ) ــ   ٣
 ــ  هرات  ٤
 ــ  پکتيا ٥
 ــ  ننګرهار ٦
 ــ  کنړ ٧
 ــ  بدخشان ٨
       ــ  غزنی ٩

 
 
 

۱۱ 



هيواد  کي  ډېر  غرونه  سته  چي  يو  څو  يې  دلته  لاندي  ليکل    زموږ  په  ګران
 سوي  دي لکه :

 
 ــ  د  هندوکش  غرونه : ١ ــ  د  بابا  غر : ٢ ــ  سپين  غر : ٣

دا  غر  د  کابل  تر  رود  
 لاندي  پيدا  کولای  سئ .

دا  غر  د  افغانستان  په  
 پروت  دئ .منځ  کي  

دا  غرونه  د هيواد  د  
شرق  څخه  د  غرب  و  

 خوا  ته  اوږده  پراته  دي .

 

 
هغه  کي  ي .  په  پسرلي  کي  پر  غرو  باندي  واوري  اور  د  غرو  ګټي :  په  ژمي

او  برېښنا  ور  څخه  پيدا    واوري  ويلي  کيږي .  په  اوبو  يې  مځکي  اوبوي
 . يکو
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د  يو  څو  لويو  انستان  لوی  رودونه : افغانستان  ډېر  رودونه  لري  چي  د افغ
ڼي  په  نقشه  کي  او  د  دمخنۍ  پا  لاندي  ليکل  سوي  دي يې  نومونه    رودونو

 : یيې  ليدلای  س
 

     رود :  موآــ  د   ١
او  ازبکستان    دا  رود  د  افغانستان  په  شمال  کي  زموږ  د  هيواد ،  تاجکستان 

 تر  منځ  سرحد  جوړوي .
    

 مند  رود :لــ  د  ه ٢
  ولايت هلمند  څخه  شروع  کيږي ، او  په  و  غرودا  رود  د  افغانستان  د  منځني 

دئ .  دغه  بند    یيې  يو  لوی  بند  ورته  جوړ  کړکي  تيريږي . په  هلمند  کي  
 دوې  ګټي  لري .

 
 پاره  اوبه  ذخيره  کوي .لاوبولو    دــ  د  مځکو   ١
 ــ  د  اوبو  د  قوې  څخه  يې  برېښنا ) برق (  په  لاس  را  وړي .  ٢
      

 ــ  د  ارغنداو  رود : ٣
څخه  را  شروع  کيږي .  په  کندهار  کي  د  غرو  هم  د  منځني  افغانستان  دا  رود  

ند  د  اوبو  څخه  هم  مځکي  اوبه  کوي  او  دئ .  د  ب یيې  يو  بند  ور  ته  جوړ  کړ
   په  لاس  را  وړي . ( برق برېښنا ) هم  
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 ډک  کړئ !  کلمو  سره    وپه  در  کړه  سود  لاندي  جملو  خالي  ځايونه   تمرين : 
 
 
 ګټه                            ته  _____________  لري    افغانستان  ــ  غرونه ١

 رڼا                                                                                                                    
 بوټونه                                                                                                                    

 
 _________  د افغانستان  پايتخت   دئ                            پکتياــ   ____ ٢

 کابل                                                                                                                    
 کندهار                                                                                                                     

 
 ______________ د افغانستان  ګاونډی  دئ                             سويډنــ   ٣

 رمنيج                                                                                                                    
 ايران                                                                                                                                            

 
 مو  رودآمال  کي  بهيږي                 ــ  د ___________  د  افغانستان  په  ش ٤

 هلمند رود                                                                                                                     
 ارغنداو  رود                                                                                                                     

 
 سړک                     تان  ته  _____________  ګټه  لريــ  رودونه  افغانس ٥

 ډېره                                                                                                                     
 موټر                                                                                                                                    

 
 ) برق (د  رود  د  اوبو  څخه  ___________  په  لاس  را  وړو                  برېښنا ــ ٦

   کتابونه                                                                                                                      
 خلک                                                                                                                      
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 افغانستان  پيدا  وار :  د  افغانستان  پيداوار  په  لاندي  ډول  دي :د 
 لکه :  ــ  مېوې ١

 وچه  مېوه                                هتازه  مېو          
 کشمش يا  مميز ) وچ انګور دي (                             ) تاک (               انګور           
 ) ونه  لري ( بادام                                ) ونه ،  درخته (  انار          
                               وچ  توت                                  ) جړنګ ( هندوانې          
 ) جړنګ ( خټکي          
 ) ونه ،  درخته ( شفتالو          
 ) ونه ،  درخته ( زردالو          

 معدن  په  غره  يا  مځکه  کي  وي  لکه :  ــ  معدنونه : ٢
مان ،  د  تعميرونو  سرونه  او  نور  :  د  مسو  څخه  دېګونه ،  د  برېښنا  سي مس 

 شيان  جوړوي .

 ي .يږوپاره  په  کار  للد  تودولو   :  د  خوړو  د  پخولو  او  کورو  طبعي غاز
 لکه : د  کان  يا  معدن  څخه  را  باسي   معدني  ډبري ) تيږي ( :

رو  شيانو (  کي  نو  اويا  انګشتريو    :  په  ګېڼو ) امېلو ،  واليګانو ،  ګوتو ياقوت
 ي .  يږوپه  کار  ل

او  نورو  شيانو (  کي   يا  انګشتريو :  په  ګېڼو ) امېلو ،  واليګانو ،  ګوتو لاجورد
 په  کار  اچوي .  

 ــ  غالۍ ) قاليني ( ٣

 :  د  پسه  د  پوستکي  څخه  صدرياني ) واسکټونه (  جوړوي .   پوستينچې

چي  بيا  خولۍ  او   ي  د  وريانو  پوستکي  دي لقرقُ: دا د  د  قرقلي  پوستکي
 بالاپوښونه  ځيني  جوړوي .
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وي ) غ (  او  که  صحيح  وي         غلطه جمله  تمرين :  لاندي  جملې  و  لولئ ،  که  
 (  ور  ته  و  ليکئ !) ص 

 
 ____________                انګور  د  افغانستان  پيدا  وار  دي .                               ــ ١

 ــ  په  افغانستان  کي  انار  نه  پيدا  کيږي .                                      ____________ ٢

 په  افغانستان  کي  خلک  غالۍ  جوړوي                                     ____________ــ   ٣

 ____________                                                               ړنګ  لري               ــ  بادام  جُ ٤

 ــ   د  قرقلي  پوستکي  د قرقلي  د  وريانو  څخه  لاسته  راځي .   ____________ ٥

 

 و  ليکئ  چي  د  ياقوت  او  لاجورد  څخه  کوم  شيان  جوړوي :

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 پاره  په  کار  اچوي ؟لطبعي  غاز  د  څه  شي  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Verb  فــــــــــعل

 
ځم، لکه :    ديوه کار کول ښکاره کويبولي  verbفعل  چي  په  سويډني  يې  

کي  تر   په  لاندي  جملو   سي نور .، ګوري، خاندي او دا خورو، ليکې، راوړئ
   !دئ  و  يې  لولئ   یفعل  لاندي  خط  کش  سو

  . راځياحمد  زموږ  کور  ته  
 . راغلاستتاسي  ښوونځي  ته  

 . و  ويلسدو  ملالۍ  ته  
 . خوريدوی  ډوډۍ  

 . ولاړ  سوموږ  به  کابل  ته  

ئ  او  تر  هر  فعل  لاندي  خط  کش  په  لاندي  جملو  کي  فعلونه  پيدا  کړتمرين :  
 کئ !

 دوی  سويډن  ته  راغلي  دي .
 موږ  سبا  مېلې  ته  ځو .
 . را  وړي  وه سدو  او  ملالۍ  کالي 

 . سپوږمۍ  ليک  و  ليک

 اوس  نو  په  خپله  شپږ  فعلونه  پيدا  کړئ !
               _______________               ________________      ________________ 

________________                    _______________               ________________ 

 د  فعل  څخه  وخت  هم  معلوميږي  د  کتاب  په  پای  کي  يې  و  لولئ .  
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 تمرين :  لاندي  کيسه  و  لولئ ،  فعلونه  پکښي  پيدا  کئ  او  و  يې  ليکئ !

 توتي   غوږ   ونيسه .  ”رڼا  و ويل  ،       

 .  ”ما   ته   غوږ    و   نيسه .  دا  زده  کړه ،   توتي    موړ  دی      

 . ”توتي     موړ     دی  ” توتي    و ويل  ،     

 ويل  ،         ملالۍ   د  رڼا   کور  ته  ولاړه  .  رڼا   ملالۍ   ته   و     

 ؟ ”وتي   ته    غوږ   ونيسه  .  توتي ،  دانه  خورې  زما   ت  ”     

 .  ”توتي    موړ    دی  ”ويل  ،   توتي   و     

 ؟ ”توتي    اوبه    چښې    ”ويل  ،   رڼا  و     

 . ”توتي     موړ     دی  ”ويل  ،   توتي   و     

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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   FNملګري  ملتونه 

 
ي  جګړې  سوي  دي .  نړۍ  والکي  په  نړۍ  کي  دوه  ځله  پېړۍ  په  دې  وروستۍ  
 . نړۍ  ټولو  هيوادو  ګډون  درلودژدې  د  پدې  جنګو  کي  ن

  په  ړهګدا  ج  .هي  کال  کي  پيل  سوعيسو  ۱۹۱٤په    ړهګه  جوالړۍ ن  لومړۍ
 . هته  و  رسېد  پایعيسوي  کال  کي    ۱۹۱۹

  کال  کي  پيل  سو .  عيسوي ۱۹۳۹په  دوهم  نړۍ وال  جنګ  
ونه  دا  جنګ رسېد.  کال  کي  پای  ته  و  ۱۹٤٥دا  جنګ  په  

  ه .پيل  سواروپا  کي    په

ره  يو  ځای   وال  جنګ  د  پای   ته  رسېدو  س  ۍد  دوهم  نړ
بايد  منځ     ه  نوې  ټولنهپورته  سوه  چي  يوا داسي  فکرونه  ر

يو  د  بله  سره    د  نړۍ  هيوادونه.  دا ټولنه  به  راسي  ته 
 کوي .سره  نژدې  کړي  او  بيا  به  جنګ  نه  

.  د  ملګرو  ملتو  د   هسو  هد  ملګرو  ملتو  په  نامه  ياد  دغه  ټولنه
 ( ٥١)     د  جوړېدو  په  وخت  کي  يو پنځوس  (ازمان سټولني ) 

                                                                 هيوادونو  ګډون  درلود .  

پروت  مريکا  د  نيويارک  په  ښار  کي د  ملګرو  ملتو  دفتر  د  ا
 دئ .بانکيمون  د  دې  دفتر  اوسنی  مشر دئ .  

 
 

 ونه :لغات
    کېدل  دفتر                        د  کار  ځای                                    سازمان                        خلک سره  يو  ځای

 دنيا  نړۍ                         دنيا                                                 نړۍ وال                       د  ټولي 
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 د ملګرو  ملتو  دفتر  

 د ملګرو ملتو نښان     



  تمرين :
 پوښتني  و  لولئ  او  جواب  ور  ته  و  واياست !لاندي  

 وي  دي ؟شکي  څو  ځله  نړۍ  وال  جنګونه  ــ  په  نړۍ   ١

______________________________________________________________ 

 ــ  لومړی  نړۍ  وال  جنګ  په  کومو  کلو  کي  وو ؟ ٢

______________________________________________________________ 

 ــ  دوهم  نړۍ  وال  جنګ  په  کومو  کلو  کي  وو ؟ ٣

______________________________________________________________ 

 وه ؟شجوړ    کلهملتونه  ــ  ملګري   ٤

______________________________________________________________ 

 وه .شي  څو  هيوادونه  سره  يو  ځای  ــ  د  ملګرو  ملتو  د  جوړېدو  په  وخت  ک ٥

______________________________________________________________ 

 ؟ لوشپاره  جوړ  لملتونه  د  څه    ــ  ملګري ٦

 _______________________________________________پاره  چي __لد  دې  

په  رشتيا  هغه  څه  چي  وايي  هغه    نهملتو  چي  ملګري  یيا  تاسي  فکر  کوآــ   ٧

   کوي ؟ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ښوونځی

 
ي  ځای  دئ .  موږ  هره  ورځ  پر  وخت  ښوونځي  ته  ځو ،  ښوونځی  د  زده کړ

 هلته  لوست  وايو  او  ليک  زده  کوو .  په  تفريح  کي  لوبي  کوو .  

.  د  ونو   ښوونځی  زموږ  د  کور  په  شان  دئ  او  د  کور  په  شان  يې  پاک  ساتو
 خرابوو .ښاخونه  يې  نه  ماتوو  او  د  ګلانو  بوټي  يې  نه  

له  همزولو  سره  مينه  لرو .  يو  له  بل  سره  جنګ  او  جګړه  نه  کوو .  د  ښوونکو  
 خبرو  ته  غوږ  نيسو  او  په  لوستونو  کي  زيار  باسو .

د  ښوونځي  د  قوانينو  مراعت  کوو .  کوښښ  کوو  چي  سيښې  يې  ماتي  نه  
 کړو .    

 ومهــهـــم  کــــوښښ  او  زيـــار  ک         مکتب  ته  ځمه        خپل  شوق  په              

 یوه  شم  هـــم  ليکونکــه  پــهم  ب                 ید  مــکتب  يــــم  زده  کــوونک             

 رو  هــــــمصنفيانوـوــاو  لــــه  نــــ                  چـــــي  لــــه  خــــپلو  هــــمزولانو             

 ه  شمـا  څخه  ښــاو  لـــه  هـــــر  چ                  پـــه  تعليم  کــــي  پـاتي  نه  شم             

     
 ) کشککي (                                                                                                                              

 
 
 

 لغاتونه :    
 کوښښ                زيار                                               ښوونځی                            مکتب                  
 زده کړه                      تعليم                                       لوست                                  درس ،  سبق         

 مينه                                     ګرانښت             
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 تمرين : لاندي  جملې  په  سويډني  ژبه  ترجمه  کئ !

 کړي  ځای  دئ .ــ  ښوونځی  د  زد ١

______________________________________________________________ 

 ره  ورځ  پر  وخت  ښوونځي  ته  ځو .ــ  موږ  ه ٢

______________________________________________________________ 

 . وکونځي  کي  کتاب  لولو  او  ليک  زده  ــ  موږ  په  ښوو ٣

______________________________________________________________ 

 .ــ  کله  چي  تفريح  وي  لوبي  کوو  ٤

______________________________________________________________ 

 ــ  ښوونځي  زموږ  د  کور  په  شان  دئ . ٥

______________________________________________________________ 

 ــ  موږ  خپل  ښوونځی  پاک  ساتو . ٦

______________________________________________________________ 

 کوونکو  سره  مينه  لرو .ــ  د  نورو  زد ٧

______________________________________________________________ 

 د  ښوونځي  شعر  په  لوړ  اواز  و  لولئ ! 
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 Substantivاسم ) نوم (  
 

پلار ،  کابل ،  اسم  د  شيانو  نوم  دئ  لکه : کور ،  قلم ،  ورور ،  کتاب ،  خط ،  
دئ  و  يې    یوشکي  تر  اسم  لاندي  خط  کش   سويډن  او  نور .  په  لاندي  جملو 

 لولئ . 
 

   نه  لرو .  موټرموږ 

   لولي .  کتابدوی 

   راغله .  خور  احمدد 

   مات  سو ؟      قلمد  چا 

 کړئ ! لاندي  جملې  و  لولئ  هر  چيري  چي  اسم  وينئ  خط  تر  لاندي  کش 

 . موږ  د  ښونځي  څخه  راغلو 

 . تا  په  چاړه  غوښي  پرې  کړې 

   وه .شراډيو  ماته 

 کوونکو  ته  لوست  ور  کوړ .ښوونکي  زد 

 . زه  به  ستا  څخه  خپل  تليفون  واخلم 

 کوونکي  دي  پخپله  داسي پنځه  اسمونه  و  ليکي  چي  دلته  نه  وي  را غلي!زد
 

     _____________   ____________       _____________       _____________     
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 اسم  يا  مفرد ) يو (  يا  جمع  وي  لکه :
 

 جمع                                            مفرد
 قلم                                                      قلمان

 کتابونه                        کتاب                         
 ښوونکي                                           یښوونک

 کاغذ                                                  کاغذونه

پيدا  پکښي  ړی  اسمونه  مدلته  لاندي  څو  جملې  در  کول  سوي  دي. لو تمرين :
 ئ !کئ  او  بيا  يې  جمعي  جوړي  ک

 په  ښوونځي  کي  يوه  نجلۍ  سبق  وايي .  د  هغه  هلک 

  . د  هغې  خور  خپل  کالي  راوړه 

   . د  نجلۍ  ورور  او  پلار  د  ښار  څخه  راغله 

    رانيول ) واخيستل ( .  کي  راډيو دوی  په  دکان   
 

 جمع                      فردم                       جمع                                    مفرد
    ____________           _____________           ___________        ___________ 

    ____________           _____________           ___________        ___________ 

    ____________                ___________         ___________     _____________ 

    ____________           _____________           ___________         ___________ 

    ____________           _____________          ___________          ___________ 
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 څو  پښتو  متلونه

 
و  څه  پېښ  سوي  وي  د  هغې  متل  د  يوې  پيښي  لنډ  بيان  دئ .  چيري  چي  ي

 ته  متل  ويل  کيږي .  نپيښي  لنډ  بيا

 ــ  خپله  ژبه  هم  کلا  ده  هم  بلا . ١  
 ــ  چي  څه  کرې  هغه  به  رېبې . ٢   
 ــ  خپل  عمل  د  لاري  مل . ٣   
 ــ  ژرنده  که  د  پلار  ده  هم  په  وار  ده . ٤   
 ی  به  د  هغو  سې .ــ  چي  اوسې  په  خو ٥   
 ــ  په  يوه  ګل  نه  پسرلی  کيږي . ٦   
 ي .ــ  له  يوه  لاسه  ټک  نه  خيج ٧   
 ــ  مار  ته  په  لستوڼي  کي  ځای  مه  ورکوئ . ٨   
 ــ  پوره  ورک  دي  کړه  دوه  کوره . ٩  
 ــ  غل  په  غره  کي  نه  ځاييږي . ١٠  
 وايي ، کوچنيان  پر  بېبان . ــ  لويان  په  کور  کي ١١  
 
 
 
 
 

 پورتني  متلونه  په  ياد  کړئ !
 لغاتونه :

 وېکلا                          لوی دېوال                                                    رېبې                         پرې  ک
 مل                             ملګری                      عمل                        کړه ،  څه  چي  سړی  کوي   

 وار                          نوبت                                                             

 
٢٥ 



 تمرين :  لاندي  متلونه  څه  معنا  لري ،  په  خپله  ژبه  يې  و  ليکئ !

 هم  په  وار  ده :  ______________________________  ــ  ژرنده  که  د  پلار  ده ١

______________________________________________________________ 

 ــ  لويان  يې  په  کور  کي  وايي ،  کوچنيان  يې  پر  بېبان :  ________________ ٢

______________________________________________________________ 

 هغه  لغاتونه  چي  يو  د  بل  ضد  معنا  و  لري  د  يوه  خط  په  واسطه  يې  سره  و  

 ښلوئ !ن

 مسکين سپين   

 ورځ                                                          ټيټ

 ښه                                                            سم ،  سيده

 زادآ                                                 جګ        

 کوږ                                                          ژوندی

 زوړ                                                          شپه

 مړ                                                            بد

 تور                                                      بندي 

 نوئ                                                      خان   

 

 

٢٦ 



 احتـــــــرام

 
له  ه  سړی  بايد  تر  هر  څر  او  عزت  کولو  ته  وايي .  داحترام  د  نورو  انسانانو  ق

ته  غوږ  و   نيسي. مور    و  کړي .  د  هغو  خبرو احترام مخه  د  خپل  مور  او  پلار  
 او  پلار  خپلو  اولادو  ته  د  ژوند  سمه  لار  ور  ښيي .  

حترام  وړ  ) معلم (  هم  که  نر  وي  که  ښځه  د  مور  او  پلار  په  ډول  د  ا یښوونک
 ي  ور  ښيي .هم  کوچنيانو  ته  د  ژوند  ښې  لار  یدئ .  ځکه  چي  ښوونک

 د  ټولو  هغو  خلکو  چي  تر  تاسي  مشران  دي  احترام  و  کړئ .  د  اسلام  پيغمبر 
.  دا   مخه  کېدئ  لهپه  لار  کي  تر  مشرانو  نه    هيڅ  وخت حضرت  محمد ) ص ( 

چيرته  ځو  هيڅ  وخت  تر  هغو    هکله  چي  د  مور  او  پلار  سر  موږ  ته  هم  را  ښيي
 د  مخه  ولاړ  نه  سو .

 ار  دئ .  کول  ډېر  مهم  ک  د  ښوونځي  د  قوانينو احترام

څه  چي  سړی  يې  بايد  احترام  و  کړي  هغه  د  نورو  خلکو  کلتور  او  ژبه    روـــن
  و  کړوبه  ژبه  و  نه  خاندو .  فکر  و  او  يده .  هيڅ  کله  بايد  د  نورو  خلکو  پر  کال

و .  پدې  شخاندي  نو  څومره  به  خواشيني  ژبه  و    څوک  زموږ  پر  کاليو  او که 
 نه  کړو .  ښښ  و  کړو  چي  نور  خلک  خپهډول  بايد  کو

                
 
 

 ني                    خوابدي ،  خپهخواشي                                                                                             لغاتونه :
 ارزش                          ګټه ،  فايده                                                احترام                            قدر ،  عزت

انين                        قانونونه ،  چي  سړي  ته  د  قو        کلتور                             د  ژوندانه  لاري  او  کارونه             
 ځينو  کارو  اجازه  ور  کوي  او  د  ځينو  کارو  اجازه  نه  ور  کوي .

 
 

٢٧ 



 کلمو  ډک  کئ !وو  شلو  خالي  ځايونه  په  در  کړه  تمرين :  د  لاندي  جم
 

 ــ  د  مور  او  پلار _____________ بايد  وکړو . ١
 کالي                                                                                                                       

 احترام                                                                                                                       
 کوښښ                                                                                                                         

 ــ  د ____________  احترام  هم  بايد  د  مور  او  پلار  په  ډول  و  کړو . ٢
 ښوونکي                                                                                                                       

 کلتور                                                                                                                       
 حيواناتو                                                                                                                       

 مخه  نه  تئ .  له_____________    تر(  پر  لاري  ــ  حضرت  محمد ) ص  ٣
 وهلکان                                                                                                                       
 نجونو                                                                                                                       
 مشرانو                                                                                                                         

 ــ  د  ښوونځي  د _____________  احترام   ډېر  مهم  کار  دئ . ٤
 احترام                                                                                                                       

 قوانينو                                                                                                                       
 چوکيو                                                                                                                       

 ــ  د  نورو  خلکو  پر  ____________  او  ژبه  بايد  و  نه  خاندو . ٥
 کلتور                                                                                                                       

 ژبــــــه                                                                                                                       
 هــــــوا                                                                                                                       
 کيږو .  _____  او  ژبه  و  خاندي  خپهــ  که  څوک  زموږ  پر  _______ ٦

 کاليو                                                                                                                       
 مېز                                                                                                                       

 تاريخ                                                                                                                        
 
٢٨ 



 Adjektivصـــفت  

 
صفت  په  يوه  جمله  کي  پر  اسم ) نوم (  باندي  تاثير  کوي  لکه :  سور ،  جګ ،  

فت  تر  اسم ) نوم (  د  سکين ،  ټيټ ، ظالم  او  نور .  صپاک ،  خان ،  م  لوی ،
 مخه  راځي  لکه :

 
 سړی  خانښوونځی             پاکښار              لویسړی             جګقلم             سور

 
 په  لاندي  جملو  کي  صفتونه  پيدا  کئ  او  يو  خط  تر  لاندي  کش  کئ !تمرين  :  

 
 موږ  يو  زوړ  کور  لرو .

 دوی  پاسته  لاسونه  لري .

 تاسي  يو  ښه  کتاب  واخيست .

 ووست .  د  ستا  خراب  موټر  رااحم

کړي  چي  لوړ  نه  وي  ليکل  صفتونه  پيدا  داسي  کوونکي  دي  په  خپله  درې  زد

 ليکي !دې  او  و  وي  ش

________________             _______________            _______________ 

 
 
 

 
٢٩ 
 



 
وو  شکئ  او  بيا  يې  پر  در  کړه   تمرين :  په  لاندي  جملو  کي  صفتونه  پيدا 

 خطو  و  ليکئ !

 کوونکو  خپل  نوي  کتابونه  راوړل .زد

 د  سدو  پلار  سدو  ته  يو  زوړ  موټر  ور  واخيست .

 تاسي  په  هغه  ګران  کور  کي  اوسېږئ .

 دوی  د  کابل  څخه  په  يوه  ارزانه  سرويس  کي  را  غله .

 ړ .ا  وُاحمد  خپل  سور  بکس  ر

 نجوني  تر  اوسه  پوري  په  هغه  پخواني  ښوونځي  کي  دي .

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

٣٠ 



 EUد اروپا اتحاديه  

 
وه .  په  دواړو  شه  دواړه  د  اروپا  څخه  شروع  لومړی  او  دوهم  نړۍ  وال  جنګون
 وې .  شمړه  سوه .  ډېري  خرابۍ  پيښي  جنګو  کي  د  اروپا  ډېر  انسانان  

  ونوانسانانو  د  يوې  ارامي  او  بې  جنګه  اروپا  فکرونه  د  ډېره  وخته  په  سر
 .  لکي  درلود

او  يوه  اتحاديه  يې    لوشل  کي  اروپايان  سره  را  ټول  عيسوي  کا  ١٩٥٢په  
  جوړه  کړه .  

،  لکسمبرګ ،   ايټاليهفرانسه ، بلجيم ، غړي  هيوادونه  لومړي  اديې  د  اتح
 دلته  لاندي  و  لولئ :  د  اتحاديې  موافقهوه .    هالنډ  او  جرمني

 

 اروپايي  هيوادونه  به  بيا  جنګ  نه  کوي .  ــ ١   
 ــ  غړي  هيوادونه  به  يو  د  بله  اقتصادي  مرستي  سره  کوي . ٢   
 ــ  د  کرهڼي  په  برخه  کي  به  همکاري  سره  کوي . ٣   
 ــ  په  ګډه ) ټولو (  به  تجارت ) سوداګري (  سره  کوي .   ٤   

                 
.   لوشپه  دې  اتحاديه  کي  ور  ګډ    ره  کراره  د  اروپا  نور  هيوادونه  همپه  کرا

   دي .  ٢٧عيسوي  کال  کي  د  دغه  اتحاديې  غړي  هيوادونه    ٢٠٠٩اوس  په  
 
     

 لغاتونه :      
 ل                     چي  په  ټوله  دنيا  کي  وياتحاديه                        په  ګډه  کار  سره  کول                        نړۍ  وا

 ټولو  منل غړی                              يو  نفر                                                   موافق                          په 
      

٣١ 



 و  ليکئ ! جواب پورتنی  لوست  و  واياست  او  لاندي  پوښتنو  ته    تمرين :
 وي  دي ؟شنړۍ  کي  څو  نړۍ  وال  جنګونه  ــ  په   ١

 په  نړۍ  کي_____________________________________________________

  ؟ پيدا  شود  اتحاديې  د  جوړولو  فکر    ــ  په  اروپا  کي  ولي  د  خلکو  سره ٢

 ______________که  چي _________________________________________ځ

عيسوي  کال  کي  د  اروپا  کومو  لومړيو  هيوادو  اتحاديه  جوړه    ١٩٥٢ــ  په   ٣

 کړه ؟ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 افقه  کوم  شيان  وه ؟ــ  د  اروپا  د  اتحاديې  مو ٤

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 ــ  د  اروپا  په  اتحاديه  کي  اوس  څو  هيوادونه  ګډون  لري ؟ ٥

______________________________________________________________ 

 

 

٣٢ 



  Pronomen  ضمــــــير

 

ضمير  يوه  کلمه  ده  چي  د  اسم  يا  نوم  پر  ځای  را  ځي .  کله  چي  موږ  د  يو  چا  

احمد  سره  خبري  کوو  او  د  هغه  نوم ) احمد(  وي  نو  هر  وار  نه  ورته  وايو  چي 

) ته (  دغه  د  ته  کلمه  چي  د احمد  د  نوم  پر  ځای  وايو  د  ضمير  په   .  ورته  وايو

 نامه  ياديږي .  نور  ضميرونه  لکه :

 

 زه ،  ما                                    زما

 موږ                                          زموږ

 ته ،  تا                                    ستا

 تاسي                                      ستاسي

 دی ،  ده                                 د  ده

 دا ،  دې                                 د  دې

 د  دوی                           دوی             

 تمرين :  په  لاندي  جملو  کي  ضميرونه  پيدا  کئ  او  يو  خط  تر  لاندي  و  ليکئ!

 زه  کور  ته  ځم .

 تاسي  ښوونځي  ته  ولاړاست .

 

 

٣٣ 



وو  خطو  يې  شنه  پيدا  کئ  او  پر  در  کړه  تمرين :  په  لاندي  جملو  کي  ضميرو

 و  ليکئ !

 و .شچي  دوی  و  ليدل  ډېر  خوشاله  احمد  

 موږ  چي  د  کابل  څخه  را  غلو  ملالۍ  تللې  وه .

 تاسي  ولي  ښوونځي  ته  نه  واست  تللي ؟

 . دی  ناروغه  ووځکه  چي    یګل  کار  ته  نه  وو  تلل شين

 واست .ش ) بيده ( تاسي  چي  لوست  و  وايه  ويده 

 ته  پيسې  در  کړم .  زه  به  تاسي

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

 

٣٤ 



   ريــــايــــــانآ
 

يو  ډېر    زموږ  ګران  هيواد  افغانستان

ژدې  . د  نن  څخه  ن پخوانی  هيواد دئ

کاله  پخوا د  افغانستان  په    ٥٠٠٠

     ريايانو  ژوند  کاوه .آ  کيخواوو    يشمال

 خلک  زموږ  لومړني  نيکه  ګان  وه .  غهد

دوی  لومړی  په    دوی  مځکي  کرلې .

کي  يو بلخ    ته  يې  د  لومړي  ځل  د  پاره  پهژوند  پيل  کړ .  هلښاري  بلخ  کي  

 ښار  ودان  کړ .  

(   يماکړه .  د  دوی  لومړی  پاچا  )   جوړه پاره  يې  پاچاهيلځل   ړي د لوم

 . نومېدئ

 (  وو .    زردشت هم  در  لود  چي  نوم  يې )   یآريايانو  يو  ديني  لار  ښوونک

د  غرو  په  لمنو  کي  يو  ډول  بوټي  چي  د ) سوما (  په  نامه  يادېدل  را    وريايانآ

 وټو  څخه  به  يې  شربت  جوړول  او  هغه  به  يې  چښل .ټولول .  د  دغو  ب

 
 لغاتونه :

 اولي  هيواد                              وطن                                                         لومړني                        
 ځل                                 واری                                     پيل                                  شروع                  

 
 
 
 

٣٥ 



 تمرين :  لاندي  پوښتنو  ته  جواب  و  واياست !

 کاوه ؟  و  لومړی  چيري  ژوندريايانآــ   ١

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 ريايانو  د  افغانستان  په  کوم  ځای  کي  ښار  جوړ  کړ ؟آــ   ٢

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

ريايانو  چيري  لومړی  وار ) ځل (  پاچاهي  جوړه  کړه  او  د  لومړي  پاچا  نوم  آــ   ٣

 يې  څه  شی  وو ؟

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 ريايانو  يو  دين  درلود.  د  ديني  لارښوونکي  نوم  يې  څه  وو ؟آــ   ٤

______________________________________________________________ 

 ريايانو  د  څه شي  څخه  شربت  جوړول  او  هغه  يې  چيري  پيدا  کول ؟آــ   ٥

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

٣٦ 



 نيکه  حاجي  مير  ويس  خان
 

زوی  وو .  دی  په  قوم  هوتک  او  د  کندهار    ښالم  خانحاجي  ميرويس  خان  د  

 .   وو  نازو  اناپه  کلي  کي  اوسېدئ .  د  مور  نوم  يې    کوکراند 

کالو  څه  زيات  زموږ  پر  ګران  هيواد    ٣٠٠د  نن  څخه  تر  

باندي  د  ايران  صفوي  دولت  تېری  کړئ  وو  او  ګورګين  يې  

خپل  نماينده  را  لېږلئ  وو .  ګورګين  پر  افغانانو  باندي  ډېر  

 ظلمونه  کول .

په  دی    . وو  یمېړنی  سړحاجي  ميرويس  خان  چي  يو  

د  قوم  مشر  کړ .  حاجي  ميرويس  خان    نوکي  افغانا  ميلادي  کال  ١٧٠٩

ي  دولت  د  ظلمه  خلاص  د  منځه  يووړ   او  هيواد  يې  د  ايران  د  صفو  ګورګين

 د  قوم  مشري  پر  غاړه  واخيستله .  کړ .  د ګورګين  تر  مرګ  وروسته  يې

و .  شاه  شپاچا    محمود شاه س  خان  تر  مرګ  وروسته  د  ده  زوی  د  ميروي

او  هلته  محمود د ايران  په  هيواد  کي  تر  اصفهانه  پوري  ټوله  مځکي  و  نيولې 

د  پاچا  سو .    شاه  اشرفزوی   ) تره (تر ده  وروسته  د  ده  د  اکا پاچا  سو . 

په  کندهار  کي    نشاه  حسيميرويس  خان  کشر  زوی  

پاچا   وو .  

 
 
 
 

 
                  

٣٧ 

 

 حاجي ميرويس خان     

 
 
 
 
 
 هوتکي شاه محمود    

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هوتکي شاه حسين

  
 
 
 

 
 
 

 هوتکي شاه اشرف



 ! تمرين :  لاندي  پوښتنو  ته  جواب  و  ليکئ

 د  ميرويس  خان  نيکه  د  پلار  نوم  څه  شی  وو ؟

______________________________________________________________ 

 د  ميرويس  خان  نيکه  د  مور  نوم  څه  شی  وو ؟

______________________________________________________________ 

 ولي  ميرويس  خان  نيکه  خلکو  د  قوم  په  مشري  و  ټاکه ؟

______________________________________________________________ 

 د  ميرويس  خان  نيکه  زوی  شاه  محمود  کوم  ځای  و  نيوئ  او  هلته  پاچا  وو ؟

______________________________________________________________ 

 شاه  حسين  څوک  وو  او  چيري  پاچا  وو ؟

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 ګورګين  څوک  وو  او  د  کومه  ځايه  افغانستان  ته  را  غلئ  وو ؟

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

٣٨ 



 د  ماشوم  حقونه

 
کله  چي  يو  ماشوم  که  هلک  وي  که  نجلۍ  په  دنيا  کي  سترګي  خلاصي  کړي  

د  لويانو  مرستي او   .  دغه  ماشومنو  پخپله  ژوند مخ  ته  نه  سي  وړلای 

تيا  لري .  دغه  اړتيا  يې  بايد  مور  او  پلار  ور  تر  سره  کړي .  د  رۍ  ته  اړغمخو

او  د  اوسېدلو   کالي ، بوټونه  ،  تازه  هوا، اوبهلکه  خواړه ،  ماشوم  اړتياوي

 .      هم  اړتيا لري محبت  ته  انسانانو  ميني  او   ې  دټاټوبی  دي .  سربېره  پر  د

هيڅکله    کولو  حق  دئ ،  مشران  بايدلوبو  يو  هم  د   د  حقوقو  څخه ماشوم  د

 . نه  کړي ) بند ( ماشوم  د  لوبو  څخه  منع 

و  د  هم  د  ماشوم  د  حقوق  او  پوهنه  سربېره  ښه  روزنه  وپر   پورتنيو  اړتياو

و  مړي  سر  کي  د  لوياندغه  ټوله  اړتياوي  يې  په  لو  .جملې  څخه  شمېرل  کيږي 

کله  چي  ماشوم  لږ  څه  په  خبرو  وپوهيږي  نو  بيا  د    .برابريږي  ورته د  خوا 

لاري  د  يوې  ښې  راتلونکي  د  دغه  غوږ  نيولو  له    سي .خبرو  ته  غوږ  ني  ولويان

 کوي .    و  د  پاره  کوښښلته  راوړ  لاسد 
 

 

 

 : يادونه
 کي  خبري  و  کړي .  بارهم  د  حقوقو  په  ښوونکئ  دي  زده  کوونکو  ته  د  ماشو

 اتونه :لغ
 لنه ماشوم                                        کوچنی                              غمخوري                            روزنه ،  پا

 اړتيا                                    ضرورت ،  غوښتنه     مرسته                                        کومک                         
 انښتټاټوبی                                        د اوسېدو  ځای                مينه                                    محبت ،  ګر

 لومړی                                اول                    ، تربيه روزنه                                          ساتنه
 
 

٣٩ 



 وو  کلمو  ډک  کئ !شلو  خالي  ځايونه  په  در  کړه  د  لاندي  جمتمرين :  
 
 مرستي  ته اړ  دئ .ــ  ماشوم  چي  په  نړۍ  کي  __________  خلاصي  کي   ١

 لاس                                                                                                                       
 سترګي                                                                                                                      

 کاالي                                                                                                                      
 ــ  د  ماشوم  د  حقوقو  څخه  يو  هم  د  ______________  کولو  حق  دئ . ٢

 لوبو  کولو                                                                                                                     
 حق                                                                                                                     
 چوکۍ                                                                                                                       

 د  ماشوم  اړتياوي  لکه  خواړه ،  اوبه  _________ ، کالي  او  نور  دي .ــ   ٣
 ځغلي                                                                                                                     

 تازه  هوا                                                                                                                     
 سپوږمۍ                                                                                                                     

بيا  د  لويانو  خبرو    ــ  کله  چي  ماشوم  لږ  څه  په  ___________  و  پوهيږي  نو ٤
 ته  غوږ  نيسي .

 کالي                                                                                                                      
 کاغذ                                                                                                                      

 خبرو                                                                                                                       
_____  د  لاس  ته  را  ــ  ماشوم  د  غوږنيولو  له  لاري  د  يوې  ښې  ________ ٥

 . پاره  کوښښ  کويلوړلو  
 راتلونکي                                                                                                                       
 خوړو                                                                                                                       

   مکتب                                                                                                                       
 
 

٤٠ 
 



 پلاره

 
 مهربــــانه  زمـــــا  پـــــــــــلار  يې                       شپه  او  ورځ  لګيا  په  کار  يې      

 پـــــــه  ستــــــــړيا  نه  يې  د  ځان                           ډوډۍ  پــــــــــــسې  روان يــــــې      

 غـــــورځې  پـــــر  ځې  سرګردان                         يــــــا   پــــــه  فــــکر  د  لباس  يې     

 د  راحــت  مــــو  يې  غمخور  ته                         جـــــوړوې  مــــــــوږ  لره  کور  ته     

 لار  يې ــپ  وږمهربــــــانـــــه  زمـــــ                     عليم  کي  مو  بېدار  يې    پــــــه  ت     

 محمد عثمان ) نژند (                                                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : لغاتونه
 رهي        روان                                         ،  اخته         مشغول          لګيا                 
 ډېر  مشغول             سرګردان                      کالي                                           لباس                
 زده کړه          تعليم                                     غم  خوړونکئ                      غمخور            

 ويښ               بيدار                 

 
٤١ 

 



 تمرين :  د  پلار  د  شعر  په  باره  کي  چي  په  خپله  ژبه  څه  و    ليکئ !

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
٤٢ 

  



 احمد  شاه  بابا
 

په  قوم  د  افغانستان  يو  لوی  پاچا  وو .  احمد  شاه  بابا  احمد  شاه  بابا  

يې  د  هرات    پلار  زوی  وو .  مان  خانبدالي  زا  او  د  سدوزی

 .   وو زرغونه  انامشر  وو .  د مور  نوم  يې  

د  ايران  د دولت  له  خوا  پر  افغانستان    نادر  افشارکله  چي  

حکومت  کاوه ،  احمد  شاه  بابا  د  نادر  افشار  په  عسکرو  کي  

 افسر  وو.        

و .  په  دغه  وخت  کي   شکال  کي  نادر  افشار  و  وژل   ميلادي  ١٧٤٧په  

  کي  يوه  جرګه  جوړه  کړه .  په په  زيارت   شير  سرخ  باباد  د  کندهار   افغانانو

د    کي  د  احمد  شاه  بابا  په  لنګوټه ) پټکي (  نګصابر  شاه  ملجرګه  کي  دې  

 و .  شمد  شاه  بابا  پاچا  وس  نو  احغنمو  يو  وږی  ور  جګ  کړ .  ا

چي  شمېر  يې  سل  زرو  ته  احمد  شاه  بابا  غښتلي  عسکر  

  لهشاه  بابا  هيواد  د  دښمنانو   احمد  ابر  کړه .بررسېدئ  

احمد شاه  بابا  د  هيواد  ټولو  خلکو  ته  په  لاسه  خلاص  کړ .  

کاله  پاچاهۍ    ٢٦له  د  شاه  بابا  پسښه  سترګه  کتل .  احم

 .    و شاو  په  کندهار  کي  ښخ   و شڅخه  مړ  

  ٢٠تر پاچا  سو .  تيمور  شاه    تيمور  شاهزوی  د  ده    د  ده  تر  مرګ  وروسته
    وه .شاچاهي  د  ده  زامنو  ته  پاته  و  او  پشمړ  وروسته  کاله  پاچاهۍ  

 
 لغاتونه :

 زيارت                          د  يوه  ښه  سړي  قبر                           عسکري  سړی                                       افسر   
 ملنګ                            يو  مسکين سړی چي د د نيا کارونه  نه کوي 

٤٣ 

 احمد شاه  بابا       

 د احمد شاه بابا ګنبده  



 جواب  و  واياست !پوره  تمرين :  لاندي  پوښتنو  ته  

 ؟ ــ  د  احمد  شاه  بابا  د  پلار  او  مور  نوم  څه  شی  وو ١

 نومېده ___________________پلار  يې ______________________   مور  يې  

 ــ  د  احمد  شاه  بابا  پلار  څه  کار  کاوه ؟ ٢

______________________________________________________________ 

 فشار  څوک  وو ؟  ________________________________________نادر  اــ   ٣

______________________________________________________________ 

 مخه  څه  کار  کاوه ؟ ___________________  ترپاچاهۍ    دبابا    ــ  احمد  شاه ٤

______________________________________________________________ 

 ــ  احمد  شاه  بابا  څو  کاله  پاچاهي  و  کړه ؟ ٥

______________________________________________________________ 

 و ؟شبابا  په  کوم  کال  کي  پاچا   ــ  احمد  شاه  ٦

______________________________________________________________ 

 و ؟ ________________________________شڅرنګه  پاچا    ــ  احمد  شاه  بابا ٧

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

٤٤ 



 بــــڼ

 
موږ  ته  ډيري    بڼهغه  ځای  دئ  چي  ښې  ښې  وني  پکښي  ولاړي  وي .  بڼ  

ونو  تر    راز  راز  مېوې  راکوي ،  په  اوړي  کښي  يې  دته  موږ    ګټي  لري .  بڼ

پاره  ل  يې  د  وچو  لرګيو  څخه  د  سونګپه  ژمي  کښي    .سيوري  لاندي  کښېنو 

   .پاره  ور کوو لک  اژويو  ته  د  خورکار  اخلو ،  واښه  يې  خپلو  

  ر  د  رڼا  په  واسطه  اکسيجن  جوړويخوا  څخه  د  لم  لهد  ورځي  د  بڼ  وني   

خلک  په  بڼونو    په  اوړي  کي  ډېرپاره  ډېر  ضرور  دئ .  لچي  زموږ  د  تنفس  

به  دا  وي  چي    هپاره  چي  دغه  ټول  شيان  ولرو  نو  ښلد  دې  .  کي  مېلې  کوي

   ښه  و  ساتو .   بڼونه  ي  ښې  ښې  وني  کښېنوو  او  خپلو  کپه  خپلو  بڼ

 
 
 
 
 
 لغاتونه :    

 ونه                                درخته                                      بڼ                                       باغ                        
 ژيوي                          حيوانات                                     سيوری                              سايه                      

 راز  راز                             ډول  ډول
 
 

 
 
 
 
 

 

 

٤٥ 



 تمرين :

و  يې  ليکئ  چي  تر    یهېږزيات  پو تاسي  تر  دې   ــ  د بڼ  په  باره  کي  که ١ 

 پنځه  ليکي  کم  نه  وي .

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

  ______________________________________________________________ 

 و  ليکئ !  ونهجواب  ــ  لاندي  پوښتنو  ته ٢

 د  بڼ  د  مېوو  څخه  څه  ګټه  اخيستل  کيږي ؟

______________________________________________________________ 

 د  بڼ  د  وچو  لرګيو  څخه  څه  ګټه  اخيستل  کيږي ؟

______________________________________________________________ 

 و  چي  د  لمر  رڼا  و  لګيږي  نو  څه  ګټه  لري ؟د  بڼ  پر  ون

______________________________________________________________ 

 
 
٤٦ 



 کـــــــورنۍ

 

د  کورنۍ  هر  انسان    کورنۍ  د  پلار ،  مور ،  خويندو  او  وروڼو  څخه  جوړيږي .

 د  کورنۍ  د  غړي  په  نامه  ياديږي .

ۍ  کي  پلار  او  مور  د  کورنۍ  مشران  دي .  اولادونه  د  مور  او  پلار  په  کورن

او  په  کارونو  کي  ور  سره  مرسته   ،  خبرو  ته  يې  غوږ  نيسي احترام  کوي 

 بل  احترام  کي .  دد  کورنۍ  ټول  غړي  يو    .يکو

د    او  زيار  باسي  او  پاره  زحمتلپلار  د  کورنۍ  د  ژوندانه  د  سمون  مور  او  

. مور  او   برابروي  ي  اړتياويپاره  خواړه ،  کالي  او  د  ژوندانه  نورلماشومانو  

د  ټولو  غوښتنو  سره  سمه  روزنه  ور  کوي .  د    ولادو  ته  د  انساني  ژوندپلار  ا

مشوره  او    بل  سره  لهيو  کورنۍ  ټول  غړي  د  کارونو  په  سر  ته  رسولو  کي  

 مرسته  کوي .

په  کورنۍ  کي  کشران  د  مشرانو  احترام  کوي  او  مشران  پر  کشرانو  مهربانه  

 وي  لکه  چي  وايي :

 

 که  مشر  مشرتوب  غـــــواړي

 کشر  هم  د  دنيا  دود  غواړي
 
 

 لغاتونه      
 سمون                        ښه  والئ           احترام                     عزت                            
 دود                           رسم  ،  رواج        

 
٤٧ 



 په  سويډني  ترجمه  کئ !  جملېلاندي   تمرين :

د  کورنۍ  هر  انسان    کورنۍ  د  پلار ،  مور ،  خويندو  او  وروڼو  څخه  جوړيږي .
 ياديږي .د  کورنۍ  د  غړي  په  نامه  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

په  کورنۍ  کي  پلار  او  مور  د  کورنۍ  مشران  دي .  اولادونه  د  مور  او  پلار  

د  کورنۍ  ټول  غړي  يو    . ياحترام  کوي  او  په  کارونو  کي  ور  سره  مرسته  کو

 ي .ود  بل  احترام  ک

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

        
        

 
 
 

٤٨ 
 



 ګاونډيان

 
 زموږ  د  کور  شاوخوا  اوسېدونکو  ته  ګاونډيان  وايي . 

 ګاونډيان  يو  پر  بل  باندي  ډېر  حقونه    لري ،  چي  يو  څو  يې  دلته  راوړو :

 و .ړ  ور  سره  کواو  روغبور  اچوو  ــ  که  په  مخه  را  سي  سلام   ١

ې  بايد  ور  شو  او  پام  و  کړو  چي  په  لوړ  ــ  که  ناروغه  شي ، پوښتني  ته  ي ٢

 ږغ  موزيک  و  نه  ږغوو .

 ــ  که  څه  شي  ته  اړ  وي ،  بايد  مرسته  ور  سره  و  کړو . ٣

 ور  کړو .  او  څه  ــ  که  وږئ  وي ،  بايد  ځان  په  خبر  کړو ٤

 و .که  مړ  شي  د  جنازې  لمانځه  ته  يې  بايد  ور  ش ــ   ٥ 

په  اسلام  کي  د  کور  په  شاوخوا  کښي  تر  څلوېښتم  کور  پوري  په  ګاونډيانو  
 کي  شمېرل  کيږي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لغاتونه :   
 ګاونډيان                       همسايه ګان                           روغبړ                             ستړې  مه  شې             
 جنازه                               مړی                   

    
 

٤٩ 



 و  ليکئ !  ونهتمرين :  لاندي  پوښتنو  ته  جواب

 دا  لاندي  حقونه  لري ؟  ــ  ګاونډيان  پر  موږ ١

 _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

 ښلوئ !نضد  کلمې  په  يوه  خط  سره  و  ــ  د  لاندي  کلمو   ٢

 یوږ                                                                       تور

 ) ضعيف ( یکمزور                          شپه                                            

 پوست ) نرم (                                                       سپين

 خيرن ) چټل (                                                      موړ                 

 پاک                                                                      وچي  وني

 انسان                                                                ی غښتل

 ورځ                                      شنې  وني                       

 حيوان                                                                   کلک ) سخت (

 

 

٥٠ 



 اخـــــــــــتر

 
خوښ  او  خوشاله  وي .  په  هر  کال  رځو  کي  د  نړۍ  ټول  مسلمانان د  اختر  په  و

يو  اختر  د  روژې  تر  نيولو  وروسته  راځي  چي  اختر  وي .    ځله  کښي  دوه

کوچنی  اختر  يې  بولو او  تر  دغه  کوچني  اختر  دوې  مياشتي  او  لس  ورځي  

  هغه خانان  مسلمانان )اختر  کښي  وروسته  لوی  اختر  راځي .  په  لوی  

   .حج  ته  ځي چي  ډيري  پيسې  لري (  مسلمانان  

پيسې  لري  د  دغه  اختر  په  ورځو    چي  حج  ته  نه  وي  تللي  اوهغه  خلک    ټول

لوي  او  غوښي  يې  و  ،  غويی  او  يا  اوښ  حلا) وز (کښي  پسه ،  اوزګړی 

او  بېچاره  خلکو  ته  خيرات  ور  کوي .  دغه  دواړه  اخترونه  درې  درې  خوارانو 

 ورځي  وي .  

يا  پاک  کالي  اغوندي ،  يو  د  بل  کورو  ته    نويکي  مسلمانان    نوپه  اخترو

سره  ځي ،  خپلو  کوچنيانو ) ماشومانو (  ته  نوي  کالي  ور  اخلي .  کلچې ، جلبۍ 

 او  خوږې  خوري .  کوچنيانو  ته  پيسې  ورکوي .

 کشران  د  مشرانو  لاسونه  مچوي  او  عزت  يې  کوي .

وي  د  اختر  په  ورځو   ) خوا  بدی  يا  خپه (  که  څوک  له  چا  څخه  خواشينی

 پخلا  کيږي .سره  کښي  
 لغاتونه :

 خوار                             مسکين                                    مسکين ،  غريب                       بېچاره
  واره           ځله                                                                     خواشينی                   خوا بدی

 کوونکو  سره  خبري  وکړي .ددي  د  اختر  په  هکله  د  ز  یيادونه :  ښوونک   

 
٥١ 



وي  دي  تاسي  جملې  ځيني  جوړي  شلغاتونه  ګډ  و  وډ  در  کول    لانديتمرين : 

 کئ ! 

 په  ،  مسلمانان   ،  ورځو   ،   وي   ،    کي   ،    خوشاله ــ  اختر ،  د   ، د  نړۍ  ،   ١

 د  اختر _________________________________________________________

 ــ  دوه   ،  اختر  ،   ځله   ،  په  ،   کي  ،  کال   ،  وي ٢

 په  کال  ________________________________________________________

 ـ  روژې  ،   راځي  ،  يو  ،   وروسته  ،  د  ،  اختر   ،  تر  نيولو ـ ٣

 يو  اختر  _______________________________________________________ 

کوچني  ،  تر  ،  وروسته    ، راځي  ،  دوې  ،   ورځي   ،  مياشتي  او  لس  ، ــ   ٤

 لوی  اختر  . 

 ________________________________________تر  کوچني  اختر __________

______________________________________________________________ 

 ــ  پيسې   ،  په  ،  اخترونو   ،  ورکوي  ،  کوچنيانو  ته   ،  کي  ،  خلک  ٥

 په  اخترونو  _____________________________________________________

 ،  په  ،  د  ،   اختر  ،  کي  ،  خواړه   ،   خوري  ،    خلک   ،  ورځو  ــ  ښه  ٦

 د  اختر  په  ______________________________________________________

 

 

٥٢ 



 رلیـــــــپس
 

فصل  دئ .  په    پسرلی  د  کال  لومړیکله  چي  ژمی  تېر  سي  پسرلی  راځي .  

يږي ،  ګلان  شنې   ک ښه  وي .  په  پسرلي  کښي  وني ا  ډېره  ي  هوپسرلي  ک

چي  د  ژمي  په  موسم  کي  تودو  مرغان    غوټۍ  کوي ،  بوټي  شنه  کيږي  او

د  کار  موسم  کوي .  پسرلی را  ته  کوچ    ځايو  ته  تللي  وه  بيرته  خپلو  کورو

 ستړي  کيږي .  ،  خلک  په  پسرلي  کښي  په  کار  نهدئ

لو  او  مېوو  پاره  ځي ،  د  غَلباغو  او  پټيو  ته  د  مېلې  ه  پسرلي  کښي  خلک  پ

 د  پخېدو  په  هيله  شپې  او  ورځي  په  خوښي  تېروي .

په  پسرلي  کي  حيوانات  د  شنو  وښو  په  خوړلو  پيل  کوي .  مرغان  ځالۍ  

 جوړوي ،  هګۍ  اچوي  او  چيچيان  باسي .

ږي  او  کوچني  وري  پيدا  کوي .  مالداران  شيدې ،  کوچ  او  مستې  ميږي  لنګي

 خوري  او  خرڅوي  يې .

 د  کال  په  دغه  درو  مياشتو  کښي  وي  لکه :په  افغانستان  کي  پسرلی  

 حمل    ) وری (       

 ثور      ) غويی (       

 ( غبرګولیجوزا    )        

 
 لغاتونه :

 موسم ،  وخت                                         کوچ                            کډه                 فصل         
 پټي                            د  کرلو  مځکي                                       هيله                            اميد

 غنم ،  اوربشي                               کوچ                             کوچيغلو ) غله (                لکه  
                    

٥٣ 



وي  شپه  پښتو  او  سويډني  در  کول  لاندي  د  کال  څلور  فصلونه  دلته   تمرين :

 پښتو  نوم  و  ليکئ !يې  دي ،  د  هر  سويډني  نوم  تر  څنګ  

 
    vinter   ------------------------------- 

    vår  ----------------------------------- 

    sommar ----------------------------- 

    höst ---------------------------------- 

 
 ي ؟د  کال  په  کومو  مياشتو  کي  و پسرلی 

   _________________      ________________           ____________________

 په  پسرلي  کي  خلک  چيري  مېلې  باسي ؟

______________________________________________________________ 

 په  پسرلي  کي  ولي  خلک  خوشاله  وي ؟

 ______________________________________________________________

 تر  پسرلي  وروسته  کوم  فصل  را  ځي ؟

______________________________________________________________ 

 ي  نو  خلک  څه  شی  لري ؟شرلي  کي  چي  ميږي  لنګي  سپه  پ

______________________________________________________________ 

 

٥٤ 

 پسرلی
 دوبی ( اوړی )

 منی
 ژمی 



 د مسلمانۍ  پنځه  بناوي
 

 :  مانۍ  بناوي  پنځه  دي  لکه د  مسل

 پاکه  کلمه .1

 لمونځ .2

 روژه .3

 زکات .4

 حج .5

 ــ  پاکه  کلمه  لکه : 1

 ) لا اله  الا الله  محمد رسول الله (   

 ــ  لمونځ : 2

پر  هر  مسلمان  په  يوه  شپه  او ورځ  کښي  پنځه  وخته  لمونځ  فرض  دئ .  لکه  

 .ماخستن  مازديګر ،  ماښام  او   سهار ،  ماپښين ،

 ــ  روژه : 3

مسلمانان  په  کال  کښي  يوه  مياشت  روژه  نيسي .  روژه  هره  ورځ  د  سهار  د  

لوېدو  پوري  نيول  کيږي ،  چي  په    لمر  ترمخه  بيا  د  ماښام    لمر  تر  ختو  د

 .چښي   نه  شی  خوري  او  نه  شی  روژياتي ) روژه  نيوونکی (   ت  کښيوخ دغه  

 ــ  زکات :  4

 ي .ونانو  ته  څه  ور  کيمسک  ن ) خان (  مسلمان  خوارانو  اوهر شته  م

 

 

٥٥ 



 ــ  حــــــج  : 5

حج  پر  هر  مسلمان  په  ژوند  کي  يو  وار  فرض  دئ .  

حج  د  سعودي  عربستان  د  مکې  شريفي  په  ښار  

وه  واره شا  و  خوا  ا  کي  کيږي .  د  کعبې  شريفي  پر

ېدل ،  د  صفا  او  مروه  د  غرو  تر  منځ  اوه  ګرځ   را

   لوی  اختر  په  شپه  د  عرفاتواره  تلل  او  راتلل ،  د  

او   د   مدينې   منورې  زيارت    تلل  دي ته  ميدان  

 . کول   چي   هلته   د   حضرت   محمد ) ص (  قبر  دئ  

 
 يادونه :    
کوونکو  سره  تکرار  کړي  او  د  هري  هري  بنا  په  هکله  دي  زدد  د  مسلمانۍ  پنځه  بناوي  دي    یښونک    

  . خبري  ور  سره  وکړي
 

 : تمرين 

 څو  دي  ؟  د  هري  يوې  نوم  و  ليکئ ! بناوي    ــ  د مسلمانۍ ١

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 ؟ لمونځ  و  کړي   بايد  په  يوه  ورځ  کي  پر  کومو  وختوــ  هر  مسلمان   ٢

______________________________________________________________ 

 ځايو  کي  کيږي ؟  وــ  حج  په  کوم  هيواد  کي  او  په  کوم ٣

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

٥٦ 
 



  يوادــــــــــه 
 

 پــــيدا شــــــوي  يـــــــو  ازاد                   مـــوږ  بچيان  د  دې  هيواد 

 ګــــډ  مــو  کور  افغانستان                  خـــويندي  وروڼــه  افغانان

 خـــو  سبــــا  تـــــه  يو  لويان                   يو  که  نن  مــــوږ  کوچنيان

 دا  ډاګــــــونـــــه  بــــــه  چمن                   خـــــاوره  به  کړو  بڼ دغـــه 

 څو  مو  مټو  کي  وي  توان                  رســوو  ځـــــان  تـــــــر  جهان

 خپل  هــيواد  به  کړو  ودان

 لوړ  مـو نوم  پر  ټول  جهان

  ،زموږ  د  خبرو  په  ډول  ليکل  کيږيپورتنۍ  ليکنه  يو  شعر  دئ .  ځيني  ليکني  

چي  هغه  ته  نثر  وايي .  خو  ځيني  ليکني  بيا  په  پورتني  ډول  ليکل  کيږي  چي  

شعر  ورته  وايي .  د  شعر  هري  ليکي  ته  بيت  وايي .  په  پورتني  شعر  کي  

 لاندي  ليکه  يو  بيت  دئ :

 پــــيدا شــــــوي  يـــــــو  ازاد                   مـــوږ  بچيان  د  دې  هيواد

 
 
 
 لغاتونه :    
 بڼ                              باغ                           اولادونه                                                  بچيان         
              وطن                       هيواد          
 

٥٧ 
 



    رين :  تم

  خـــو  سبــــا  تـــــه  يو  لويان                   يو  که  نن  مــــوږ  کوچنيان

 د پورتني  بيت  مقصد  په  خپله  ژبه  و  ليکئ !

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 بيت  څه  شی  ته  ويل  کيږي ؟ 

 ______________________________________________________________

______________________________________________________________

 د  مثال  په  ډول  يو  بيت  و  ليکئ .

______________________________________________________________

دي    یښوونک  د  پورتني  شعر  څخه  مو  څه  زده  کړه  په  خپله  ژبه  يې  و  ليکئ !

 کوونکو  سره  مرسته  و  کړي !د  زد

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
٥٨ 

 



 ژيــوي

 
د  پاک  خدای  هم  بولي  د  انسانانو  په  ډول    ژيوي  چي  خلک  يې  حيوانات

مخلوق  دي .  د  نړۍ  پر  مخ  د  انسانانو  په  شاوخوا  کي  ژيوي  هم  ژوند  کوي .  

ژيوي  دوه  ډوله  دي  چي  يو  ډول  يې  د  کورنيو  او  بل  ډول  يې  د  وحشي  ژيوو  

په  نامه  ياديږي .  کورني  ژيوي  هغه  ژيوي  دي  چي  د  انسانانو  سره  يو  ځای  

يني  تښتي  لکه  پيشي،  سپی،  وند  کوي  او  کله  چي  انسان  و ويني  نه  ځژ

 ،  خر ،  غوا،  وزه  او  نور . پسه 

وحشي  ژيوي  هغه  ژيوي  دي  چي  په  غرو  او  دښتو  کي  د  انسانانو  څخه  ليري  

دوه   ژوند  کوي  او  کله  چي  انسان  و ويني  نو  ور  ځني  تښتي .  وحشي  ژيوي 

ډوله  دي .  يو  يې  هغه  ژيوي  دي  چي  د  نورو  ژيوو  غوښي  خوري  او  ځيني  

 يې  بيا  د  نورو  ژيوو  غوښي  نه  خوري .

وحشي  حيوانات  په  واښه  لرونکو  ځايو  کي  ژوند  کوي .  يو  ډول  يې  واښه  

د  خوړلو  د  پاره  په  خوري .  بل  ډول  يې  د  واښه  خوړونکو  حيواناتو  د  غوښو  

 واښه  لرونکو  ځايو  کي  ژوند  کوي .      

 

 
 لغاتونه      
،  چي   زاد  ګرځيآچي                         ژيوي                                         حيوانات                                  وحشي                 

 ژوند  کوي . د  انسانانو  څخه  ليري 
 د  خدای  پيدا                                          مخلوق     

 
٥٩ 

 



 تمرين : 

 وحشي  ژيوي  کوم  ژيوي  دي؟ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 ) حيوانات (  ولي  په  واښه  لرونکو  ځايو  کي  ژوند  کوي ؟ وحشي  ژيوي

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 شي  ژيوو  نومونه  و  ليکئ !د  درو  وح

______________________________________________________________ 

 ورنيو  ژيوو  نومونه  و  ليکئ !د  درو  ک

______________________________________________________________ 

 وحشي  ژيوي ) حيوانات (  څو  ډوله  دي  و  يې  ليکئ !

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

   

 

٦٠ 



 ریـــــزم
 

هيوادو  په  واښه زمری  يو  وحشي  حيوان ) ژيوی (  دئ  چي  زياتره  د  افريکايي  

دا  ځکه  چي  په  هغه  ځايو  کي  نور  داسي  لرونکو  ځايو کښي  پيدا  کيږي . 

ژيړ   ژيوي  ژوند  کوي  کوم  چي  غوښي  يې  زمريان  خوري .  د  زمريانو  وېښتان 

کيلو  ګرامه    ٢٠٠. يو  لوی  زمری   رنګ  لري، تېره  نوکان  او  قوي  غاښونه  لري

 .  وزن  لري 

. وان  دئ  چي  د  نورو حيواناتو غوښي   خوري حي  یوښي  خوړونکزمری  يو  غ

ي  او  ښکار  هم  په  ګډه  کوي . د  زمريانو  په  ثره  وختونه  په  ډله ) ګله ( ګرځاک

ګله  کي  يو  نر،  دوې  يا  درې  ښځي  او  يو  څو  يې  چيچيان  وي . زياتره  

 ي .وختونه  يې  ښځي  ښکار  کو

ښځه  يې  د  کاله  د  دوو  څخه  تر  شپږو  پوري  چيچيان  باسي .  د  زمري  

 چيچيان  د  خپلي  مور  شيدې  روي ) خوري ( .

 

 

 
 

 لغاتونه
 ډېر ،  ډله قوي                                      زور  ور                                               ګله                           

 وزن                                       دروند  والئ      
وحشي                                  چي  د  انسانانو  څخه  ليري  ژوند  کوي ،  هغه  حيوانات  چي  وحشي  نه  دي  هغه  

 د  کورني  يا  اهالي  حيواناتو  په  نامه  ياديږي .
 

 
 

٦١ 



 تمرين :

 مري  غاښونه  ولي  قوي ) زورور (  وي ؟  د  ز

ځکه  چي _______________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 د  زمري  نوکان  ولي  تېره  وي ؟

______________________________________________________________ 

 يو  لوی  زمری  څومره   دروند  وي ؟

______________________________________________________________ 

 د  زمري  ښځه  د  کاله  څو  چيچيان  باسي ؟

______________________________________________________________ 

 زمريان  ولي  په  ګله  ګرځي ؟

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

٦٢ 



 توتکۍ
 

.  توتکۍ  دوه  ټاټوبي  لري ،  يو  يې  په  شمال  توتکۍ  يوه  کوچنۍ  مرغۍ  ده 

څخه  بيا  د  اګست    کي  دئ  او  بل  يې  په  جنوب  کي  دئ .  د  مای  د   مياشتي

هيوادو  کي  ژوند  کوي .  نيمي  کرې  په  شمالي    دد  مځکي    تر  مياشتي  پوري

 دلته  ځالګۍ  جوړوي  او  چيچيان  اچوي .

کله  چي  چيچيان  يې  د  هګۍ  څخه  راووزي  نو  ډېرو  خوړو  ته  اړتيا  لري .  

 ور  نيسي  او  په  خوري  يې . پلار  او  مور  يې  خپلو  چيچيانو  ته  حشرې 

کله  چي  يې  چيچيان  په  الوتلو  پيل  وکړي  او  و  کولای  سي  چي  پخپله  

 والوزي  نو  ټوله  په  ګډه  افريکا  ته  کوچ  کوي .        

 

 کۍــاره  دي  لـــــدوه  ت                        کۍ  ـوتــــــــــتتـــــــوري  

 ــــه  ځـــــالۍ                          پکښي  وا  چوه  هګۍجـــــوړه  کـ

 

 

 
 
 

 لغاتونه
 د  اوسېدو  ځای    مرغۍ                                   چوغکه                                         ټاټوبي                                  

ضرورت                                      حشرې                                       کوچني  حيوانات  لکه        اړتيا                                 
 ) ماشي ( غوماشي

 شروع                   کوچ                                       کډه                                                  پيل                           
 

 

 

 

٦۳ 



 تمرين :  لاندي  پوښتنو  ته  جواب  و  ليکئ !

 ــ  توتکۍ  ولي  په  ژمي  کي  تودو  ځايو  ته  کوچ ) کډه (  کوي ؟ ١

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 ــ  توتکۍ  په  کومه  مياشت  کي  ځالګۍ  جوړوي ؟ ٢

______________________________________________________________ 

 د  توتکۍ  چيچيان  څه  وخت  ډيرو  خوړو  ته  اړتيا  لري ؟ــ   ٣

______________________________________________________________ 

 تکۍ  چيچيانو  ته  څوک  خواړه  ور  کوي ؟ــ  د  تو ٤

______________________________________________________________ 

ــ  کله  چي  د  توتکۍ  چيچيان  په  الوتلو  شروع  و  کړي  نو  بيا  چيري  کوچ   ٥

 کوي ؟

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

٦٤ 



 زموږ  خواړه
 

پروتين ،  غوړي ) شحم ( ، بوره  او   څه  چي  موږ  خورو  دا  لاندي  شيان  دي  لکه :
 ويټامينونه .  

 
 و  کي  سته  لکه :پروتين  په  لاندي  خوړ ــ  ١

 هګۍ  او  ځيني  نور . غوښي ،  ماهی  ،   
 حبوبات ) دانې (  لکه :  لوبيا ،  نخود  او  نور . 

 . غلې  لکه :  غنم ، اوربشي ، جواري  او  نور 

 دوه  ډوله  دي  لکه :ــ  غوړي   ٢

   : په  شيدو  کي  لکه  کوچ ،  پنير ،  مستې ،  شيدې  حيواني  غوړي
 . او  د  حيواناتو  په  غوښو  کي  د  سپيني  په  ډول  وي

 وړي :  داغوړي  د  يو  شمېر  دانو  څخه  لکه  شرشم ،  نباتي  غ
 کونجدي  او  نورو  څخه  باسي .

:  بوره  په  مېوو ،  شيدو ،  غلو ) غنم ،  اوربشي ،  جواري ، ورجو  او  ــ  بوره  ٣
 نورو (  کي  پيدا  کيږي .

غوښه   او  نورو  ــ  ويټامينونه :  په  مېوو ،  دانو ،  غلو ،  سابو ،  د  ماهي  په   ٤
 خوړو  کي  پيدا  کيږي .   

کله  چي  خواړه  خورو کوښښ  بايد  و  کړو  چي  پروتين ،  غوړي ،  بوره  او  
د  دغو  خوړو  د  جملې  څخه  ويټامينونه  و  لري .  په  ياد  يې  بايد  و  لرو  چي  

ګټي  پر  ځای  تاوان    سړي  ته  دچي  بيا  سي    هر  يو  تر  خپلي  اندازې  زيات چي 
 رسوي .

 
 

٦٥ 
 



 تمرين :  لاندي  پوښتنو  ته  لنډ  لنډ  جوابونه  و  ليکئ !

 ــ  په  يوه  ګوله ) مړۍ (  خوړو  کي  کوم  مواد  سته ؟ ١

 ـــ  _____________________________________________________________

 _________________________ـــ ____________________________________

 ـــ _____________________________________________________________

 ـــ  _____________________________________________________________

ــ  په  دې  پوهيږو  چي  انسان  ويټامينو  ته  اړتيا  لري .  اوس  و  ليکئ  چي   ٢

 نونه  د  څه  شي  څخه  په  لاس  را  وړي ؟انسان  دغه  ويټامي

______________________________________________________________ 

 بوره  په  کومو  موادو  کي  سته ؟ـــ   ٣

______________________________________________________________ 

 ـــ  پروتين  په  څه  شي  کي  سته ؟ ٤

 _____________________________________________________ـــ ________

 ـــ _____________________________________________________________

 ـــ که  خواړه  نه  وي  نو  انسانانو  ته  څه  ور  پېښېږي : ٥

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

٦٦ 

 



 verbفعل  يا  

 

فعل  هغه  کلمه  ده  چي  د  يوه  کار  کول  ښکاره  کوي  لکه :  تلل ،  خوړل ،  

 ځغلي،  خورې ،  وړي ،  يوسه ،  ځه  او  نور .

و  يې   ندي  خط  يا  کرښه  کش  سوې  ده، په  لاندي  جملو  کي  تر  فعلونو  لا

 لولئ!

 . خوروموږ  ډوډۍ   .1

 . مينځئتاسي  کالي   .2

 . را  ځياحمد   .3

 . و  لولي ملالۍ  به  لوست  .4

 ؟ در  شوموږ  ستاسي  ښوونځي  ته   .5

 تمرين : 

 زدکوونکي  دي  په  لاندي  جملو  کي  فعلونه  پيدا  کي  او  نښاني  دي  يې  کړي !

پوهېده  چي  پشي  يې  خوري .     پشي  يوه  کوچنۍ  مرغۍ  و  نيوله .  مرغۍ  و

مرغۍ  پشي  ته  و  ويل :  ما  مه  خوره ،  زه  ډېره  کوچنۍ  يمه .  ما  آزاده  کړه ،  

زه  به  خپله  مور  در  ته  را  ولم .  هغه  ښه  لو  ده .  پشي  چي  مرغۍ  ايله  کړه ،  

ويل :  زه  خو  ماشيني    مرغۍ  د  وني  پر  يوه  ښاخ  کښېناسته  او  پشي  ته  يې  و

 يم  نه  مور  لرم  او  نه  پلار .   

 
 
 
 

۶۷ 



 :لکه  کيږي  ښکاره  هم  وخت  څخه  کولو  کار يا  فعل   د

 presens  زمانه (  اوس حال )

 dåtid  تېره زمانه ( ماضي  )

  Futurum  (زمانه   استقبال ) راتلونکې

 : لولو و زمانه  هره   هره  دلته  به  اوس 

  :   presens   حال ــ  ١

 لکه : کيږي  اوس  کار  يو  دئ  چي   ( وخت زمانه )  هغه

 . نور او  وړئ  ،  خورئ ليکي،  ځم، 

  : زمانه تېره  يا  ماضي 

 درې  پر   زمانه دا  او  وي   یي سوک وخت  تېر  په  کار  يو  چي  ده  زمانه  هغه  دا 

 لکه  : ده   ډوله

   : Imperfekt ماضي    الف ـــ  مطلقه

 :  لکه وي   یسو کي  زمانه  تېره  په  کار  يو  چي 

 ولاړ  . ته  ښوونځي  احمد 

 خوړه . و ډوډۍ  تا 

 راغلم .  ته کور  زه 

 ولاړو . ته  ښوونځي  موږ 

 نور  . او 
 

 

 

٦۸ 



       :  Perfektumماضي نيژدې  يا  ب ــ  قريبه 

 لکه  : وي  ی سو کي  زمانه  تېره  په  نيژدې   ته اوس  کار   يو کي  زمانه  په  دې 
 . ده خوړلې  ډوډۍ  تا 

 . دئ  یوړ  را کتاب  موږ 

 . ياست تللي  ته  کور   تاسي

    :  Pluskvam Perfekt زمانه تېره  ليري  يا  ج ـــ  بعيده 

 : لکه  وي ی سو کي  زمانه  تېره  ليري  په  کار  يو چي 

 وو .  یکړ کار  خپل  موږ 

 . وې  یتلل ته  کابل  ته 

 وه. راغلي  دوی 

 . وې کړي  خبري  سره  پلار  خپل  د   دې 

 :  futurumزمانه      ـــ  راتلونکې  ٣ 

 : لکه کيږي  کي  زمانه  تلونکې   را په  کار  يو   چي

 راسي . به   احمد

 خاندو. و به   موږ 

 . ليکي و خط  به  دوی 
 

 

 

 

 

 

 

۶۹ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 



په  باره  کي   کوونکي  دي  د  لاندي  رسمونو زد
 ي  و  ليکي !شچي  څه  ليکلای  
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